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Uvod

Tento manual je uren pro vechny, ktefi se vénuiji, lidové feceno, ,hrani na vojaky“. V poslednich
letech se tyto hry a zejména jejich technické vybaveni zdokonalily do té miry, Ze povysily toto ,Nran
na novy druh zabavy, kterému se vénuje ¢im dal vice pfiznivci. Jiz nejde jen o hru mezi malymi Kluky,
ale o rozvoj nového a dynamicky se vyvijejiciho sportu. Tento sport ma mnoho podob - od regulér-
nich sportovnich utkani v paintballu, pfes kluby vojenskeé historie, které vyuZivaji vérné makety zbrani
az po masove akce, na kterych se utkavaji desitky, stovky a nékdy az tisice jednotlivci. Tento manu:

al se soustfed'uje predevsim na informace pro pfiznivce tzv. valeénych simulaci - military simulation
(milsim).

MILITARY SIMULATION (milsim)

Milsim je hra na vojaky. Hraci jsou rozdéleni zpravidla na dvé skupiny, které spolu ,bojuji“. Cilem hry
je zvitézit nad protivnikem vyfazenim jeho hraéli nebo spinénim néjakého tkolu. Pi he se hraci snagi
co nejvice napodobit podminky, které existuji i ve skuteéném boiji.

Milsim jako hra a simulace boje

Milsim je v zakladnich principech stejny jako skutecny boj - jako ve skuteéném boji i zde proti sobé
bojuji dvé skupiny a vedou boj na dalku pomoci palnych zbrani. Cilem skuteéného boje ve valce je
dosahnout porazky nepfitele splnénim bojového tkolu a vyfazenim nepratelskych vojaki, ktefi nam
ve spineni tohoto dkolu brani. Realny boj a jeho simulace s pomoci nejriiznéjsich cviénych zbra-
ni si jsou velmi podobné. Existuje vSak mezi nimi zasadni a podstatny rozdil: v milsim vedeme ,boj*
podle predem danych pravidel a nas protivnik neni nas nepfitel, ale pouze protihraé. Kazdy zasah
protivnika je v milsim pouze simulaci zasahu, ktery nezplisobuje skuteéné zranéni.

Milsim je napohled stejny jako vojenské cviceni. Cilem vojenského cviGeni je pfiprava na skuteény
boj. Ale cilem hry v milsimu neni vitézstvi, ale pfedevsim zazitek ze hry. V ni miiZeme uplatnit celou
radu svych znalosti, dovednosti a povahovych viastnosti. Hra mize byt skuteéné velkého rozsahu, pro-
toZe pocet hracu, ukoli, velikost terénu a doba trvani jsou teoreticky neomezené. Pravé doba trvani
boje (hodiny,dny) a rozsah herniho prostoru (aZ nékolik km?) a pocet hracii (od jednotlivei po tisice)
jej take odlisuje od klasickych sportovnich her. Milsim klade diiraz na vSestranné znalosti a doved-
nosti jednotlivcu a na jejich schopnost tymové spolupréace.

Milsim a vojenské uméni

Zakladni snaha vSech hracu milsimu je pfibliZit se ve hfe podminkam stejnym jako ve skuteéném boji.
Technicky rozdil mezi realnymi a vycvikovymi zbranémi je pouze v dostielu a Géinnosti zbrani. Milsim
je omezen na zbrané (pfesnéji feceno jejich napodobeniny), které pouziva péchota. Tyto napodobe-
niny maji mensi dostrel a mnohem nizsi nebo Zadnou Gcinnost strely v cili. Ten, kdo v opravdovém
boji nebo take pfi pouhé hie dokaZe lépe aplikovat taktiku a zkuSenosti, ziska nad protivnikem rozho-

duiici vyhodu, Proto se ve hre snadnuﬂuplatni skutecné vojenské umeéni.

Milsim je pouze hrou na vojaky, ale EII’E‘I dokonaleji napodobuje skutecnou armadu, tim vétsi je herni
zazitek. Neni ovéem nutné umet a znat vsechno, co musi zvladnout skutecny vojensky profesional.
pro milsim je dulezité ovladat zakladni znalosti a dovednosti. Dulezité je také predchazeni situacim,
ve kterych jde skutecné o zdravi nebo dokonce zZivot, znat zasady poskytovani prvni pomoci a chovani
v krizovych situacich. Pfi hfe je dulezité dodrZovat pravidla, kazen a veskeré aktivity provadét s dtira-
sem na bezpecnost a ochranu zdravi icastniku.

Milsim je hra na vojaky, ktera se podoba vojenskému cviceni. Jeho cilem neni pfiprava na skutecny
boi, ale moznost zmérit své schopnosti v soutézi s ostatnimi.

Tento manudl je shmutim toho nejdulezitéjSiho, co by kazdy hrac milsim mél znat. Je napsana jako
klasicka vojenska prirucka, pouziva vojenskou terminologii a méla by vas naucit vSe, co nezbytné
potrebujete. Nestaci si ji pouze precist. VSe si musite sami vyzkousSet v praxi. Stejné jako ve skutecné
armade i zde plati heslo ,Tézko na cvicisti - lehko na bojisti!“

Popis simulaénich a vycvikovych systémi pouZivanych v milsim

Laserovy simulacni systém (Laser tag)

Vyuziva optoelektronického systému (IC nebo laser) sloZeného ze zafice umisténého v maketé zbrané
a detektort umisténych na téle hrace. Po zasahu detektoru paprskem vystfelenym ze zafice dojde
k odpojeni zafice zasazeného, a tim k jeho zneschopnéni zasahovat a vyrazovat cile. Je mozné dopl-
nit system o radu pridavnych vyhodnocovacich funkci (identifikace zarice, GPS, pocitadlo vystrel,
zasahu apod.).

Dostrel je cca 100 - 150 m a vice. Munice se nepouZiva. Ochranné pomiicky nejsou nutné.

Paintball

Vmaketé zbrang, ktera se vétSinou nepodoba skuteéné zbrani, je umistén systém slozeny z pistu, za-
sobniku stlaceného plynu, spoustového mechanismu a zasobniku kulicek (raze 60 - tj. cca 12 mm).
f(ulifika je tvorena tenkym plastém a pinéna barvivem. Po dopadu se kulicka vétSinou roztfisti, zasa-
Zeny je tak podle pravidel vyfazen, ale technicky miiZe dal pokracovat v palbé.

Dostel je cca 20 - 30 m. Cena kulicky je asi 1 az 5,- KE. Jsou nutné ochranné pomicky.

Airsoft

V_ma}{eté zbrané (velmi podobné skutecné zbrani) je umistén systém nejcastéji slozeny z pistu, elek-
;nc‘liehn motorku, pfevodového a spoustového mechanismu, baterie a zasobniku kulicek. K vymeteni
Ulicky se vyuzivé tlaku vzduchu. Plastova kulicka mé primér 6 mm. Po zasahu kulicka odskakuje (4.

;Emzh"ji S€) a zasaZeny je tak podle pravidel vyfazen, ale technicky mize dal pokracovat v palbé.

0strel je cca 20 - 50 m. Cena kulicky je asi 0,2,- KE. Jsou nutné ochranné pomucky.
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RAM

Obdobny systém jako u paintballu, ale s maketami skutecnych zbrani,
Raze je sniZzena na 43. Dostrel je uvadén do 50 m. Cena munice je asi 2 az 4,- K¢ za kus. JSou nutng
ochranné pomtuicky. 1

FX

Jedna se o specialni druh munice, ktery je moZné po tpravé zbrané vystrelit z béZné pouZivanict
kratkych zbrani. Stfela ma velmi vysokou rychlost a je nutné mit ochranné pomiicky. Cena munice jg
velmi vysoka. Systém je pouZivan prevazné k vycviku armady a policie.

MILES

Laserovy simulaéni systém vyuZivany soudobymi armadami k taktickému a streleckému weviku,
Je kombinaci optoelektronického systému a skutecné zbrané (Ci zbrafiového systému). PTi vystrely
cvicného ,slepého” naboje dojde k aktivaci zarice, ktery vysle laserovy paprsek. Pfi dopadu paprsku
na detektor umistény na téle bojovnika dojde k deaktivaci jeho zarice. Strelec muZe dal pokracovaf
v palbé, ale systém jiz nevysila Zadne signaly. Je mozné systém doplnit o fadu pridavnych funkci (iden:
tifikace zarice, GPS, pocitadlo vystrelu, zasahu apod.). Dostrel je stejny jako u skutecnych zbrani.

Je nutné pouzivat ,ostré“ zbrané a cviénou munici. Minimalni vzdalenost stfelby je omezena kviili vys-
lehu plamene po vystrelu.

Srovnavaci tabulka vyhod a nedostatki jednotlivych systémi (tecka znamena vyhodu)

LSS Paintball Airsoft RAM FX
Dostrel . . .
Spolehlivost E . .
Cena . .
Cena provozu (munice) .
Realisticnost zbrane - . . . .
Realistiénost pouziti o . .
Bezpecnost . i
Legislativa . |
Vyrobni naklady . . : _J |
Servis a (idrzba . ‘
Prostupnost prekazkami .
Ekologie .
Zivotnost

o pouiti manualu

V milsim piisobi velke mnozstvi lidi, ktefi jsou rozdéleni podle svého zajmu o jednotlivé vycvikové sys-
vémy, armady nebo konkrétni jednotky do fady skupin. Tento manual ma za cEI pnskytnkuut pro tyto
znorodé skupiny a jednotlivce (navic s rozdilnou mirou zkuSenosti) co nejvétsi mnozstvi informaci.
7de uvadenou terminologii pro nazvy funkeli, velikost i presnou festavu jednotky a potrfebny rozsah
pozadovanych znalosti muZete prizpusobit podle svych pozadavku.

Na rozdil od armadnich systémt veleni zde nejsou presné urceny hierarchicke stupné hodnosti, jejich
oznaceni ani jejich _sluZzebni“ postup. Pojmenovani kadet, vedouci sekce, velitel tymu nebo velitel
gety je pouze volnym oznacenim funkci, které miZete nahradit viastnim oznacenim.

Rozdéleni manualu na nékolik ¢asti kopiruje zakladni poZadavky vycviku. Kadet - zacatecnik nejprve
prochazi pfipravnou fazi vycviku, kdy se uci zakladnim znalostem a teprve potom se stava Clenem
tymu, kde pokracuje jeho zakladni vycvik na plnohodnotného clena jednotky. Z téchto zkusenéjsich
&lenii se daldim vycvikem stavaji velitelé mensich skupin a vetSich jednotek.

Divodem pro tento systém je velké mnoZstvi zacatecniku, ktefi nemaji zakladni vybaveni ani znalos-
ti, a mnohdy pouze ,zkousi“, zda jim milsim pfinese to, co si predstavovali. Proto se manual v prvni
a druhé casti vénuje témto zacatecnikum takovym zpusobem, aby se sami co nejsnadneji naucili za-
kladnim znalostem a dovednostem.

Manual zahrmuje nejen znalosti vojenské taktiky, ale i zasady pro poskytovani prvni pomoci a chovani
v krizovych situaci, orientaci v neznameém terénu, preziti v pfirod€, reSeni vztahu ve skupiné, organi-
zaci akei a dalsi univerzalni informace. MiiZe proto slouZit pro zpestreni a obohaceni €¢innosti mno-
ha organizaci pracujicich s mladezi - turistickych oddilu, oddili skautského hnuti, Pionyru. Milsim
predstavuje novou a moderni formu traveni volného €asu, ktera se mezi mladezi stava velmi rozsire-
nym druhem zabavy a muZe tak do téchto tradicnich organizaci prinést nové a popularni prvky.

Obsahové ¢lenéni

Vyevikem jednotlivce - kadeta - se zabyva prvni ¢ast manualu, zakladnim vycvikem vojaka ¢ast druha.
Cast treti je ur€ena pro velitele tymi a ctvrta ¢ast je urcena pro velitele druzstev a pro poradatele
rozsahlejSich akci. Kazda éast manuélu je kromé &tvrté ¢asti clenéna do tematickych celki. Kazdé
téma ma ve véech ¢astech manualu vidy stejné oznaceni. Rimskymi Gislicemi jsou oznaGena téma-
tavSeohecné pripravy a arabskou cislici jsou oznacena témata zabyvajici se taktikou.

Na pocatku kazdého z témat je v prvni ¢asti manualu zarazen kratky Gvodni pfibéh popisujici zkuSe-

N0sti z realnych konfliktd. V dalSich €astech manuélu jsou uvedeny osobni praktické postiehy z vy-
Cviku.

Véfime, 7e informace uvedené v tomto manudlu budou pro vas pfinosné a vyuzijete alespon cast

Znich pri organizaci svého vycviku. Hodné zdaru!

www.zabarl.cz



Témall.

Organizace jednotky

Uvod
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Na pozici kadeta zacina nebo nékdy zacinal kazdy.
Pro novacky:

Zalezi na vasich schopnostech a na vasi vili, jak dlouho bude trvat, neZ se vypracujete dale. N i
tiznéjsi je zacatek a jen jeho bezchybné zvladnuti vam umozni uspét v dalsim vycviku. Kadetni ve
umoznuje ziskat zakladni znalosti a seznamit se s mnoha dovednostmi, které budete pntrebnvat
cvik kadeta je vstupnim testem, ktery proveéri vase odhodlani pokracovat v dalSich fazich vycviku,
Pro pokrocilé: |
Pro ty, ktefi se jiz povaZuji za pokrocilejsi, doporucujeme alespoi porovnat své dosavadni zkusenost
protoze zde uvedené informace se uZ nebudou v dalSich ¢astech manualu opakovat. Pro vycvik va
jednotky je vhodné upravit obsah tohoto kadetniho vycviku tak, aby v ném novacci ziskali zaklad
znalosti a predstavu o svém misté a svém (kolu ve vasi konkrétni jednotce a v tom rozsahu, jal
poZadujete. 1

.......

Zakladem kazdé jednotky jsou jednotlivci. Z taktickeho
hlediska miiZe jednotlivec pinit jen malo samostatnych

akold.

Sekce

Nejmensim organizacné-taktickym stupném jednotky
je sekce. Ta je slozena ze dvou, nékdy i ze tfi vojaku. Nej-
zkuSenéjsi z vojaku je uren jako vedouci sekce a sekce se
gél:_ﬁinnu oznacuje jeho jménem (prezdivkou), Cislici, spe-
cializaci (kulometna, protitankova, stfeleckd). Druhy
vojak se oznacuje jako ,dvojka“ (buddy,

Cislo).

Zakladni za"l-(ﬁ:ﬁy;kaiﬂéhqiﬁlﬁﬁ_ﬁ lsoukazaﬁ aposlusnost. |

Kazeh znamend dodriovani danych pravidel a nafizeni.
: _Z_a'k_ia:inim prﬁav._i_cll.emjg__ngvysta_yﬂvat,sgbj_e ;a_n'_i_ _i;;st_-ajmi-_zb.ytéﬁnému-_riziku;

Pnsiusnnst znamena dusiedne rychle a tniclatwm splnem vseah rﬂzkazu'
' Pukud budete dismphnnvam budete uspesnn L

Tym

Dalsim organizacné-taktickym stupném
Jednotky je tym. Ten mé vétSinou dvé sekce
A Velitele, Tedy nejméné 4 vojéky, obvykle
i vice vojaki. Tymu veli velitel tymu.

PouZivime oznagen A-tym, B-tym (Alfa,
Bravo).

www.zabarl.cz



Druzstvo

Téma ll.
DalSim organizaéné-taktickym stupném je druZstvo. Ma vétsinou dva tymy a velitele. Velitel §

a kontroluje Cinnost obou velitell tymi. PouZivame oznaceni 1. druzstvo, 2. druZstvo (Squad),

Poradova priprava
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Pofadovy vycvik je predevsim urcen k tomu, aby jednotka zacala vystupovat jako organizovany utvar
a slouzi také k upevnéni kazné a poslusnosti vojaki vici velitelum. Pfi tomto vycviku je velmi zfetelny
piistup kazdého jednotlivce k vycviku a Groven jeho kazné a poslusnosti.

Zvladnutim poradové pripravy prokazuje kadet svoji uroven schopnosti soustredit se a ucit se.

Vjevik probiha na zacatku kazdého cviceni po dobu 10 az 20 minut a omezuje se pouze na nastup

jednotky a zakladni cviky.

Ceta

DalSim taktickym stupném je Ceta. Ta je sloZzena nejméné ze dvou druZstev a velitele Cety. Obvykle mé

Ceta tri druzstva.

Pouzivame oznaceni 1. ceta, 2. ¢eta (Platoon).
Ustrojenost

Pred nastupem jednotky si kazdy vojak
zkontroluje upravenost - zavaze boty,
zapne vsechny knofliky, upravi odév atd.
Ustrojenost, upravenost a vystupovani vo-
Jaku jsou zrcadlem jejich veliteld.

Povel

Povel se sklada ze dvou casti. Napriklad
WPravo - v bok!“ ma informacni Gast
VPravo) a vikonnou (v bok).

Provedeni nasleduje ihned po vykonném
Povely,

U
Vedené povely je samoziejmé moiné

IMEnit pod|e danych fadi pro poradovou
PRiDravys prisiusng jednotky.

upravenost - vSechny kapsy zapnuty, nasivky a oznaceni
hodnosti umisténo viditelné ve spravné poloze na uréenem
misté stejnokroje, boty zaSnérovany, tkanicky skryty, nohavice
v botach, opasek fadné zapnuty, stejnokroj upraveny, pokryvka
hlavy ve spravné poloze.

www.zabarl.cz




Nastup jednotky

Velitel nejprve jednotku upozorni, Ze se ujima veleni: ,Jednotko - na muj povel!*

Povel ,Jednotko - koncit!“ - na tento povel ukonéivojaci provadénou Cinnost, vstanou a obrati se smg

rem k veliteli.
Rad, dvojiad, trojfad
Povel ,V fad (dvourad) nastoupit!”

a soucasny rucni signal vzpazenim levé
ruky do pozadovaného sméru.

Vojaci stoji v radé vedle sebe vyrovnani

podle velikosti a na stejné urovni. Nastu-
puji tak, aby jiz méli mezi sebou vytvore-
ny potrebné rozestupy.

Zastup, dvojstup, trojstup

Povel “Do zastupu - nastoupit!* a sou-
¢asny rucni signal vzpazenim levé ruky
nad hlavu (i pri nastupu do dvoj Ci troj-
stupu).

Vojaci stoji v zakrytu za sebou.

Vyrovnani tvaru

Povel ,Jednotko napravo - vyrovnat!”.
Vojaci se radi vievo od svého velitele
(vedouciho), levou ruku vlozi v bok a sou-
sedni vojak se k ni vyrovna na dotyk,
pohledem zkontroluje, zda se nachazi
ve stejné linii s vojakem vpravo.

Povel ,Jednotko - zakryt!*“ - veli se pfi na-
stupovani do zastupu nebo pokud jed-

notka nastupuje do vice rad nebo za sebou. |
Vojak predpaZi pravou ruku tak, aby se Spickou prstii dotykala ramene vojaka pred nim. Ruku pre¢
pazuje pouze krajni pravy vojak v radé, ostatni otoGi hlavu vpravo tak, aby se srovnali do Jedné

nie se svym sousedem vpravo.

Zakladnim postojem ve tvaru je pozor. Zaujima se vzdy po vyrovnani tvaru, pfi vztyGovani vlajky, pfi
leni pochval a tresti, pfi pozdravu jednotky, pfed rozchodem jednotky atd.

Fimo - h!Ed"f‘l "PHIE ZpEt'" anebo jednntkﬂ D0-
4k obé ruce a postavi se do pozoru.

jednﬂtkﬂ pohov” viichni provedou mirny ukrok levou no-

ce spoji za zady.
hod!“ vaichni razné vykroc€i z tvaru levou nohou vpred

mista ve tvaru.

pu\rel "

a opusti sva

palsi povely: ‘Vpravo - v bok, vievo - v bok, celem - vzad, pocho-

dem - vehod
pfi obratech na misté je dileZité zvladnout obrat plynule, bez zby-
teénych pohybil rukama a télem. To€ime se vzdy na paté jedne

a §picce druhé nohy. Vykonani povelu se provadi na dve dnby
raz (otucen) dva (pfisunuti nohy). Prisunuti se provadi razné

avojak zaujima pozor.

Pfi pochodu s vykracuje vZdy levou nohou! Chize je pfirozena
aruce se pohybuji do vySe opasku.

B 8 Pokud velite! poloZi otazku: ,Jasne?“, vSichni odpovi ,Jasne”, kdo ne-

rozumél, tak pouze viditeln& zvedne pravou ruku.
jenotko napravo vyrovnat doeos

Pokud velitel pfi nastupu jmenuje jménem jednotlivé vojaky a ti jsou
pritomni, odpovidaji hlasitym ,Zde!“.

Bojové rozdileni do sekci, tymii a druZstev

Jednotka nastupuje tak, jak je rozdélena na sekce, tymy a druZstva.

Vetvaru je prvni vpravo velitel druZstva, vievo vedle néj velitel A tymu. Vedle velitele tymu je vedouci
prvni sekce a vedle néj vedouci druhé sekce, za nimi stoji ¢lenové jejich sekci. Vedle vedouciho dru-
hé sekce A tymu stoji velitel B tymu s vojaky sefazenymi stejné jako u tymu A.

Vtomto tvaru ma kazdy piehled o tom, kam je ve druZstvu zafazen.

jenotko zakryt

vedouci sekci

velitel A tymu
velitel druzstva

WWW.zabari.Cz



Zdraveni. salutovani F OMUNIKACE
pALBA, PO

 nalosti kaZdého vojaka je védét, jak se chovat v boji. Proto jsou témata lll., IV. a V. zaraze-
aéatek vycviku a pred ostatnimi maji prioritni misto. Cilem je naugit kadety zaklady, které
jak pro své preZiti v boji a pro uspésné vedeni bojové Cinnosti.

Zdraveni, salutovani, oslovovani _ 74Kladn

poﬁebl_ljﬂ vo

Palha je vétsmuu hlavnt a jediny zpusnb, fak vyradlt protivnika.
Puhyh umoziuje nalezt a zaujmout spravnou pozici k palbé.
Komunikace umozZnuje spnlupracr Jednuﬂwn::u

Ve tvaru zdravi salutovanim pouze velitel jednotky.

Na pozdrav velitele ,Jednotko - nazdar!“ je odpovédi jednotné zvolani celym tvarem ,Zdar!".
Mimo tvar se pozdrav provadi salutovanim pfi nasazené pokryvce hlavy. Zdravime pét krokii pfed nat
zenym. Salutovanim se zdravi, je-li vztyCovana a spousténa statni vlajka a stojime-li pfitom mlm
V mistnostech se pozdrav nadrizeného provede postavenim do pozoru.
Vjideln& se nezdravi.

7 Co nejrychleji zalehnout a vyh ledat kryt
c__'.mr‘:tu' f _:'-;palbu (pokud zname misto, ndkud se stifli a jsme schopni prntwmka zasahnnut}

_Kontrolovat sousedy a 'a‘Zﬂ]E!'I'InB knmumknvat
_ Jednat podle rozkazu ne;hllzslho velitele.

Priklad sledu povelli pro nastoupeni do tvaru:

Jednotko na muj povel! Velitel upozoriiuje vojaky, Ze bude velet.
Jednotko koncit! VSichni vojaci vstanou a obrati se celem k veliteli.

V dvojrad nastoupit! Vojaci co nejrychleji zaujmou sva mista ve tvaru.
Vyrovnat, zakryt! Krajni vojaci vpravo zvednou paZe a ostatni se vyrovnaji podle nich do jedné linie
Primo hled"! Vojaci se postavi do pozoru.
Jednotko nazdar! Velitel pozdravi vojaky.
Zdar! Vojaci pozdravi velitele.

Pohov! Vojaci zaujmou postoj pohov.

wWwWw.zabafl.cz
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4 palba:

Iﬁuﬁ'ﬂlwat palebny sektor.
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yny postup pri s
spr?mpenl zbrané a zaujmuti spravne polohy

mi'reni (oko - hledi - muska - cil)
pravneé spousténi - prerusit dychani, zamifit a udrzet cil, ply-

T A7 w stisknout spoust (nestrhavat)
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_ felba vstoje Strelba v klece
Dbame na bezpecnost se zbrani!

je natoéen bokem k cili, sedime "na paté" jedné nohy

Nikdy zbrani nemifime na své spolubojovniky! zbr »2a piedpaibinebosi  druha noha je pokréena a chodidlo
Prst na spousti mame jen v pripade, kdyz chceme vystreht' o pdapmme loket pii stielbé sméruje k cili
K vycwkuve zhran: se chuvame stejne jako by byla opravdova, Jen tak si zafrxujeme Spravne na\ m"ﬂﬂ"ﬁt loket predni ruky je opren o koleno
@ pevné zaprena do ramene pazba pevne zaprena do ramene
I’ pﬂli:nna k pazbé volné
| stfelbé z pravé ruky mifime pravym
"i-\‘ F / H': | e
B el Privystrelu nezavirame oci

L ‘-W‘r’
g, h""

Ty

— il
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kontrola palebného sektoru

KaZdy jednotlivec musi dokonale ovladat svou zbraii, to znamené: vést presnou mifenou palbu 2 ®
nych pozic, rychle nabijet a stale mit pod kontrolou svtij palebny sektor.

.- cilem je zasahnout protivnika mifenou palbou a stale

- mivené palby: palbu vedeme tak abychom zasahli pro-

mifeni - mifime vZdy na spodni okraj cile
mifidla sviraji presnou pozici oko - hledi
- muska - cil

pfed zamirenim vydechneme nebo se na-
dechneme a zatajime dech

zamireni trva max. 5 vtefin

spoust mackame zlehka prostrednim ¢lan-
kem ukazovacku

Strelba vleze

bricho je pritisknuto k zemi,

jedna noha je mirné pokrcena, kole-
na a hrany chodidel pritisknuty k zemi
lokty jsou opreny o zem

pazba pevné zaprena do ramene




Druhy paleb (rozdéleni podle ticelu palby)

Mirena, umicovaci a kryci palba

UmiCovaci palba: cilem je vybojovat palebny sektor a pak vést mifenou palbu. Umiéovaci palbou
nime protivnikovi ve vedeni palby a kontrole jeho sektoru. )

umicovaci palba

Palba je vedena davkou do prostopy,
se nachazi protivnik. Ten je pfinugen
kiyt a ztraci kontrolu nad palebnjm s
torem. B
Vybojovani palebného sektoru se skig
ze ti Gasti: 4
- rychly pohled a zjisténi pozice protiyy
S SR S - zahajeni umliCovaci palby z krytu e
i i - zaujeti pozice pro mifenou palbu a kgl s

RN rola palebného sektoru

pii postupu v objektu je vedeni umiéovaci
palby zpoza krytu velmi diilezité. Je nutné
ovladat strelbu z levé i z praveé ruky tav.

stiidat "gard".
< " ;1:
levy a pravy gard

ﬁk ) - Momen 4 1]
mi oy "t“!‘“ v objektu: jeden z vojakii vede kryci palbu a druhy vhazuje do mistnosti granat. Oba pak palbou "vycisti
adale Postupuje dalsi sekce tymu.

www.zabafl.cz
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7ahé ]e“i Palby
. staktu s protivnikem zahajuje jednotlivec samostatné palbu, pouze pokud je pfimo ohro-
tivnika ,na musce”.

Smeér palby

A : : d‘e’ ko
Z ypiipa
wj'-.ﬁ amapro

dan rozkaz zahajit palbu na uréenou vzdalenost (apod.), nejdiive zahaji palbu a potom

Prima (Celni palba): un
4 oznadi pozici protivnika.

vyhodou je snadné zasazeni protivnika i za pohybu
nevyhodou je, Ze se protivnik mize snadno kryt

pokud jé W&
wola Hl(untakt

notka zahajuje palbu na povel velitele ,Pal!”.

Jed
mér palby urci velitel tymu: Napf.

Intenzitu @ S ' _ ¢ y . e 3
'aﬁmdnleva kratkymi davkami - pal®, , A tym kryci palba vpravo, kratke davky - pal®.

Velitel tymu muize oznacit i konkrétni cil palby.
Brotivnik za spadlym stromem stedni sektor, kratkymi davkami - pal®.

“’b 3 B

Palbu ukoncuje na povel ,Zastavit palbu®.

Kromé palby z rucnich zbrani se k boji s protivnikem vyuZivaji i rucni granaty, a to zejména tam, kde
nelze protivnika zasahnout pfimou palbou - v zakopu, v objektu, za krytem. PouZivame, pokud je
10 mozné, vzdy stejny typ granatu (velikost, vaha), abychom méli spravny odhad pfi odhodu grana-

F .

. Granaty pouzivame v terénu na vzdalenost 20 aZz 40 metru z polohy vstoje a v klece, vyjimecne

I navzdalenost vétsi. Granaty hazime na povel ,Granat“. Pii hodu granatem spolupracujeme s ostat-
nimi, ktefi nés kryji palbou.

Bocni:
vyhodou je snadne zasaZeni nehybného protivnika
nevyhodou je obtizné zasazeni rychle se pohybujiciho protivnika

Ty

Krizova: :
vyhodou je palba na protivnika
z vice smér, tato palba je nejicinnéjsi |

.

hod gran;
atE'm I IEEEI pi‘.'i # ® - P - 3 -
: - pripravime si granat, vyzadame si kryci palbu.
me se do K = vy ryci p

N T — eku a souasné se naprahneme k hodu. Granat hodime
G’iﬂa'tem 1, kdy Tyfihle zalehavame, abychom vyuZili energie celého téla.
; 26V klege hodit na vzddlenost asi 20 a7 25 m.

& s www.zabafl.cz




Uréeni sméru v boji rF Téma IV.

Pohyb
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Pokud mame ve sméru postupu vyrazny orientacni bod (na obrazku vysoky strom), uréuje KK ..« | T R ;,-._-'--f:-;:':;,;-:,ﬁ,
tymu nebo druzstva jako ,,12 hodinu“ a sméry pak ur€ujeme podle jejich pozice k tomuto body PEILDIDIY DAL MO D) -

podle ciferniku hodinek. Nevyhodou tohoto zptusobu je moznost omylu pri zméné vzdalenosti ko LRL: G it ok i!ﬁf:;
tacnimu bodu, napf. pfi postupu jedné ¢asti jednotky vpred. | | |

=

gt

KUd nehrozi nebezpedi kontaktu s protivnikem, je zbraii zajisténa a neseme ji v libovolné poloze

I~ & ‘l.ﬁ'

fid Zzadech, na rameni apod. Pfi pochodu mimo nebezpeéi kontaktu s protivnikem je nabojova komo-

[ '”'“ na, miZzeme vyjmout i zasobnik. Jednotka udrzuje uréeny pochodovy tvar. Na vefejnosti nosi-

ME zbraf vybitou a v pouzdru!

Na -
" Pochodu vétsingy nosime zbrai

na -
- . Vblizkosti protivnika

pravy sektor stfedni sektor  levy sektor . hraii v ruce*, tak abychom
. m :';:fgﬂhieji nabit a pripravit
Smér uréujeme takeé tak, ze prava cast jednotky (pravé kiidlo) mé pied sebou pravy sektor, levé ki :

jednotky ma pred sebou levy sektor a stied jednotky ma pred sebou stfedni sektor.



Vyskok :
(Uvedeny postup plati pro pravaky)
Pokréime jednu nohu v koleni, vsu-
neme ji pod télo, zvedneme se na ni
a pfitom si pomiZeme levou rukou,
prava drzi zbran (hlaven sméruje
dopfedu), druha noha jde okamiité
vpred.

Béh musi byt rychly. Stale sledujeme
jak trasu, kterou utikame, tak situa-
ci kolem sebe a samozirejmeé protivni-
ka. Bézime v hlubSim predklonu (vy-
tvafite mensi cil). Zbran mifi vpred.

Pohotovost

Povel ,Pripravit k boji“.

Zbran je nabita a odjisténa, v bojovém ponosu, neni zalicena, pou-
ze mifi do sméru, ktery kontrolujeme (nepohybujeme zbrani sem
a tam), pazba kryje hrudnik, zbran drzime obéma rukama pripra-
venou Kk palbé, prst je mimo spoust. Zbrani ,nelicime*, pokud
protivnika nevidime (neslySime). Pfiliceni zbrané je signalem pro
ostatni, Ze hrozi nebezpeci!

Pohybujeme se zvolna a bez prudkych pohybii. Pohybujeme se
v blizkosti vhodnych kryt(i a pfi kaZzdé zastavce vyhledame blizky
Kryt a zaklekneme.

Povel ,Zajistit!“ je povelem ke zruSeni pohotovosti. Zbran zajisti-

me a na povel ,Vybit" vyjmeme naboj z komory a miZzeme vyjmout
i zasobnik.

Pohyb v boji

V boji pouzivame nékolik zpisobii pohybu, ale vzdy se pohybujeme tak, abychom vytvareli co nejr
§i cil na co nejkratsi dobu. '

Priskoky

Priskok je nejdulezitéjSi a nejpouzivanéjsi pohyb na boijisti. Vojak se pohybuje b&hem od Kyt
krytu a za kazdym krytem zalehne. Délka priskoku zavisi na taktickeé situaci a terénu.
Zakladni délka priskoku je 10 metrii - za béhu to jsou 4 dvojkroky!

Pri priskocich existuje nékolik technik spravného vyskoceni a zalehnuti. 3
VZdy si vyhlédneme kryt, za ktery se schovame a trasu, kterou k nému dob&hneme. Kryt by meél bytt
statecny jak velikosti, tak i svou pevnosti, aby neSel snadno prostielit. Nejlepsi je silny kmen, Krat
dira, zed, beton, zakop, bojova technika atd. (ne plafikovy plot, fidky kef).

zai"hﬂlﬂi:
Po do : ,
le OEhnuti ke Krytu miZeme zalehnout primo za kryt nebo (pokud to terén dovoli) ved-

- @ Premistit se za ngj pi i ivnik nevi
_n dalsi Priskok). | prekulenim na boku (protivnik nevi, odkud povedeme palbu

nuti; T B}
g Helikruﬂtme Jednou nohou (nejéastéji levou) Sikmo vpfed mimo osu téla, pokréime
Tﬂ\tozp- ®Me si a ihned zalehneme - piitom se odleh€ime rukou, kterou opfeme o zem.
150D je nejpo
'

Trasa by méla byt pokud mozno bez prekazek (zdi, husté kefe), kryté pred palbou protivnika (48
terénni vina i porost branici ve vwyhledu).

b3, ja uzivanéjsi.
si.’ Zalehnout je vice. NejduleZitéjsi je, abychom zalehnuti provedli rychle a neu-

www.zabarl.cz



Plizeni a plazeni B e pozorHOSti

sledujeme nejen svéreny (palebny) sektor, ale divame se take vpravo a vlevo.
i prostor za zady.

Plizeni

0 ssn = . . ﬂdu av bﬂ]'
Pouzivame pfi skrytém pomalém a tichém pohybu. 3

mntrDIUJEme

IIIII

Plizime se tak, Ze vyCistime prostor pred sebou od vétvicek a jinych prekaZek. Pak se
na Spickach chodidel a rukou a posuneme se nad zemi asi 0 10 - 20 cm vpred. Takovy pu[%
prakticky slyset, ale je velmi pomaly.

faze 1 faze 2

Vycistili jsme si pred Po zvednuti “‘"Pll

sebou prostor na presuneme smérem

dosah ruky. Zvedneme vpred na vy&isténé m

se na dlanich a Spic- Pomalu se spustime

kach bot. Zbran leZi zem, prisuneme z

vedle nas. a Gistime dalsi dsek,

Plazeni

Pouzivame pfi skrytém rychlém pohybu. tozdéleni sektori pri pochodu
livojak sleduje primarné prostor pfed sebou.

Plazeni je pouZivano pfi pohybu v postfelovaném prostoru, musi byt proto velmi rychlé. Jeho tec ojak v pofadi sleduje primarné prostor vpravo.

zna témeér kazdy: nejdilezitéjsi zasada je nezvedat hlavu, zadek a davat pozor na chodidla - sHV0jak pozoruje sektor vievo.

ici vojaci pozoruji stfidavé pravy a levy saktnr

byt pritisknuto k zemi. Zbran lezi na predlokti obou rukou. mmduje prostor za tjmem.

—

Vojéci s kulometem se plizi na boku - kulomet je polozen na stehné jedné nohy. Odstielovac
pri plazeni zbran poloZenou na predlokti soubézné s osou téla.

...... Jesthze hrozi velke nebezpeﬁi zasahu, puhyb preruéujeme a vyhledama vhndny kryt (s wyjimke
o ztece!} Preruﬁan[ pustupu umamime snﬂuvenym snguélem Usern v paibe}

www.zabaf.cz
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Komunikace
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Dobre bojovat znamena nejen dobre stfilet, ale zejména spolupracovat s ostatnimi I:lojovmf y - K
nikovat. Ke komunikaci pouzivame povely, rucni signaly a spojovaci techniku.

Za pochodu nebo v boji nepretrZité sledujeme cinnost ostatnich vojaki a vSechny zmény.
Povely a signaly predavame ostatnim!

Pokud pozorujeme protivnika, hlasime jeho pozici, po€et a ¢innost co nejdfive ostatnim.
Povely (veleni hlasem) jsou kazdému srozumitelné, ale jejich pouZiti v mnoha ne1mznelsmhta

situacich je velmi omezené (prepad, diverze, infiltrace, hluk boje apod.), proto se pouZivaji sn
ruéni znaky.

Rucni signaly se musi predavat od vojaka k vojakovi, protoZe ne kazdy vidi na vSechny vojaky\
piné. Pokud chcete upozormnit vojaka, ktery vas pravé nesleduje, postaci, kdyZ slabé syknete.
ovéfte, Ze signaly, které predavate, byly vidény!

Objekt (bunkp)

www.zabarl.cz



Objekt
(rukama se napodobi stfecha)

Miny
(vSechny prsty roztaZzeny
jako kdyz drZi mic)

Prekazka (prekonatelna)
Prekazka (neprekonatelna)

Kolona
Dvojkolona ot 37 -
dvojkolona '~L.’:i (nékulikra"t}
fﬁ_, i,
Rojnice
Romb (klin)

rojnice

WWW.zabarlicz



Divej se
(ukazovacek a prostrednicek
naznaci pohyb k viastnim
ocim, pak upresni smér)

Poslouchej
(ukazovacek naznaci pohyb
k uchu a smér, kterym je
treba naslouchat)

Zastavit

(nehrozi nebezpeci)
Stat!

(zakleknout, zalehnout),
hrozi nebezpeci

dalekohled

Ke mne!

pokud nepredchazi
Zadny signal
(zbran, vysilacka
atd.), plati signal
pro celou jednotku

" WWW.zabarkcz



Ruéni signaly v boji

K boiji!
(viditeIné odijistit a natahnout zavér zbrang) xe

Zalehnout

Protivnik
Cisto

protivnik

WWW.zabarkcz



Vidim
Nevidim

Mam problém
(jsem v palbé)

Ukoncit ¢innost

Zpét (nékolikrat)

L
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Kryj mé
(dvakrat rychle
vysunout zbran )

Kryji té, béz!
(nebo zahajit palbu)

Vyména munice
(poklepani
na zasobnik)

Zajmout
(vztyCeny palec
jedné ruky se
uchopi do pésti
druhé ruky)

pocet a pozici protivnika

k - pocet - smer - vzdalenost!!!

WWW.zabarl:€z



Cislovky

Téma VI.

Cislovky obvykle nasleduji za jinym rucnim signalem! Pouzivaji se v dohodnutém sledu zy
Cujeme mnoZstvi (pocet protivniki atd.) nebo pocet metrd.

Manévr v boji

f’:‘}?ﬁfdﬁ:’f?’ﬁ?’f PR .u "'.E‘*" '.-*'. -"" A

fﬁ”f’{”'ﬁ(%"’%ﬂrs sstalc e
b i ,F,/f_/ }/mﬂ;ﬁ* ff;’;’?ﬁ’
vel KBSt ;,,M o i fﬁﬁﬂﬁ%ﬁ%

1| deset ,-f ......
2| dvacet ddiisto
,-" : G ey ._.‘t o ’ﬂ"',-r‘.—*"?ffr"' __ *'.r-"':«"f,-" e
S ﬁ?ﬁxffféﬁ;ff@ff , i
;35‘3":}"’{?’4’:’/ B i
L i A::.- AN ST ANE {-fif:-‘é:.}'.ffer.-uf i
3| tricet

4| Ctyricet

formaci pro pochod na komunikaci je dvojstup.

i ol
)rmace

formaci gur uzestupm ktf—:re nepreﬂ'zﬁé udrzuleme Jﬂ to 391"‘3“3 pmtﬂ* abychom pui i
P bu;nvem lmntaktu mnhh vest knzmruu palhu

.1 ]
Mirc
il

| signal pro standardni vzdalenost pii korekci ro-
zestupu (pet metru), vzdy nasleduje za signalem
rozestup zmensit, zvétsit

vice neZ pét (padesat) opakované roztaZeni viech prstii na ruce a jejich sevieni do pésti
Pri signdlu se vzdy pohledem presvédéime, 7e nas L e Y
soused vidi! 3 et
Vétsi mnozstvi sloZitéjSich informaci predavame istné!

Pakud nevis, co mas délat, délej to, co dela tvij nadrizeny nebo vojak pred tebou nebo vedle ¥
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'palbﬂu a

po hybem

Zenana soucasném vedeni palby a pohybu. Jedna cast jednotky st‘r'i’l‘i#a druha (kfy:
«avboji 1€ 7al0z sje. Tento postup se nazyva manévr palbou a pohybem. Tento manevr se provadi
oji pal0Y) e no Getu a vySe. V sekci tento manevr probiha tak, Ze jeden Clen sekce

1] £ SEkEE az - i .
- gect .stlfpﬂlgge‘:ﬁis fuje na dalsi palebnou pozici. ProtoZe za pohybu je jeden €len dvojice snadno
a'.ra:?':: :mlhy se : " - # o nnu aihuu.
stitll @ 1o druhy kryt ucinnou p

B iV pnhybem

4 4z0im povelen U JZech manévri (kromé ustupu) je povel Vpred“. Pfi tstupu je to povel ,Vzad!
adect

Sekce je zafazena pred nebo za velitelem tymu, ktery jde i ST e L 010 kazdy manévr je vzdalenost 10 m (za béhu jsou to 4 dvojkroky).
3 dni délkou p -* -* 2 " t tatnich a hustoty

uprostred formace. - | _ S &y upravujeme podle okolniho terénu, poctu krytu, tempa postupu 0S

- pokud jde sekce v koloné jako prvni (tj. pred velitelem =~ e ,. e ika.

tymu), postupuije jako prvni v ¢ele kolony ,dvojka“ o e
- pokud sekce postupuje za velitelem tymu, jde ,dvojka* < e

; . ; ové manévry
teto sekce jako posledni o o ins
- miiskoky, plazenim) vpred : , ; #
| zdy postupuje jako prvni do urcené vzdalenosti pred svym vedoucim sekce, ktery se pak
Rojnice va na jeji trovei. Velitel tymu postupuje ve stejné Grovni jako vedouci sekcl.
Pfi postupu v rojnici jde jedna sekce vievo a druha vpravo
od velitele tymu, ktery postupuje uprostfed mezi nimi. Ve-

douci sekci jsou vZdy blize k veliteli tymu. eh L
"a ustupuje jako posledni po svém vedoucim sekce a kryje jeho Gstup palbou.

Sip

Sekce postupuji vpravo a vlevo od osy Er e @ T s e
postupu dhlem vzad. Velitel tymu postu- - % GAL i T
puje vpredu nebo za nékterou ze sekei. L. - IR S OR A Sl o vt 5

Fliskok sekce 1. faze.
Kﬂlh A T e R L -_I:.'_I.,'_r-_-'ll kryci paIbU.d"fﬂjkE
Pfi zastavkach se vojaci rozmistni do e @ s s R va novou palebnou poric
kruhu, kazdy hlida svuj sektor. i RNy T Sionty

Cinnost dvojek v sekci

Kazda ,dvojka“ si hlida svého vedouci-

ho sekce, je mu vZdy nablizku a provadi

jeho rozkazy. ,Dvojka“ musi znat své misto v riiznych formacich. Vidy se drZi na urcenou
od vedouciho sekce. Ten je v jakékoliv formaci vzdy blize k veliteli tymu!

agksekce 2. faze.

_ dZahg :
%n::'ﬂﬁla 'fr“' palbu, vedouci sekce
1€ Na jeji irover

==
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Stranové manévry Téma VILI.

Opona
Pii oponé se ,dvojka“ vzdy pohybuje za zady svého vedouciho sekce.

Napr. ,dvojka“ vievo od vedouciho sekce se na jeho rozkaz ,Opona - vpred!* Dresun& |
a zaujme pozici vpravo od néj. o =

Maskovani

& a
rrrrr

Opona celé sekce 5 i : '.;fﬁ.l' _:F'F ..I"J?_F'h"ll' -'".-"? ?-’i’r .i'rn"".p % " J o, % "f' ..-"- '. f "' .;: .-
=k 5 : r. . ) ) : L J_I-.' | ¥ k -\ re i 4 -.. e = B : -_::. -'.r ﬁ" i ;‘f ',_h.l' I"
Pfi oponé celé sekce se tato presunuje za zady druhé sekce. o DO ' ff/%’ﬁ. ra /"/ﬁ/ G ""’c"«f%‘ﬂﬁ/ 7

Napr. Pepova sekce, ktera se nachazi v rojnici vievo od velitele tymu, se na jeho rozkaz f
po sekcich - vpred!“ pfesune za zady velitele tymu a druhé sekce smérem vpravo, kde za 2 :-~ ’

pozici (nejdrive ,dvojka“ a pak vedouci sekce, mohou se pohybovat i soucasneé). Vedouﬁ
dvojce povel ,Opona po sekcich - vpred!*,

.-"' 3 .-:.H ,.-"-l' 4
’-’f..:.':’?” /"'“"m / -*.-y’/f" .
..-" ! .', i f;ﬂ?_,!f‘r

.-'
.r..'"' i ""
7 G f o o
i

..-'".':p' R

.r‘,r "-'.r ‘().’:-"
:»:'-'.—I' nar '-=--r"-:
.u..—:q r.-:r,., ,-r.-'.—"',.ﬁ/-'::',qr Nl

i '.-I'!.Ir
et : _;

-.,_
==
T
.
-
-

: ..i:fi...."r:.f:,.- ﬁ'.l"'_hf ;,ﬂ#‘iﬁ'f{f‘ff%r

it Noom:

; i i) #:,;‘r ~- ,: ’Ef
0 % ,, _..m. x;f g : ;j
L é@%fﬁ%f ff"//’e" -mﬂ% f{i
_' %Wﬁ Z '- i ...-'ﬁ"; .,-:- —f.- 7 ﬂhﬁgﬂii' ’;;’,;ﬂﬁﬁ%"ff
S R G .
?««I %;,:? , ffw«fgfwﬁ gﬁ%ﬁ ’ }e;-;rsffﬁxff?ﬁ;’/fﬁfﬁffﬁfﬁf%ﬁﬂ /;, =;,
i mg f:;ﬁrﬁw;:% 9/ ,f;,f«zﬁm,}ff %«fﬁ;fgm i ,@M’ ﬁf{ f{»fﬁ/f%%%f
' . “’" il . B .
A gyfmt‘w%f s ,;,{;,,;,-f- R Xy )T ,.;,*, _.-*.;..;_{,.g.-.-r St ,,.a-.fr::,a.—,.n:ifff,-f-"f ”.-' .-"-':-".-"“"?f.?f-;'.-" Eapip st ﬁ*'-'{.e—"mw' Y. rﬁfa S
Presun
Pri presunu se ,dvojka“ vzdy pfesunuje smérem od svého vedouciho vievo nebo vpraw
vzdalenost. PTi pfesunu se mohou pohybovat vojéci v sekci zvI4&t nebo sougasné. Je mozné - VZd}’ mﬂSkU}EfﬂE‘ barvu 3“"9“1 3 Pﬂhl"b

vat najednou i cely tym (druZstvo). - _ S . S
Napf. ,dvojka“ vpravo od vedouciho sekce se na jeho povel ,Presun - vpied!“ pohybuje vZd) |
doprava.

Presun celé sekce
Vedouci sekce a jeho dvojka se na povel velitele tymu ,Pepo, presun po sekeich - vpied!“ R
soucasne. Vedouci sekce vyda povel své dvojce ,Pfesun po sekcich - vpied!*
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Maskovaci barvy

K maskovani kiiZze pouzivame vétsinou specialni barvy (zelena, cerna, hnéda), ale | im:
prostredky (popel z ohnisté, opalenou korkovou zatku, pouZity motorovy olej apod.), M
nasime tak, aby ménilo tvar obliceje (nedélame tmavé kruhy kolem oci, vyrazny nos ap d,
moznosti je mnoho, vétSinou v3ak postacuje nacerno obarveny cely oblicej a ruce, Nezann
maskovat take krk a usi! Pfi maskovani barvou pouzijeme kombinaci zeleného pudkladu '

vymi (hnéda, Cernd) pruhy, vedenymi Sikmo pres oblicej. Barvy se dobfe odstrafuji
ubrouskem.

k. 7e je zaCernime, pazbu a jiné nepohyblivé ¢asti omotame maskovaci latkou,

a
memﬂt d. Maskovani nesmi prekazet pi strelbé (blokovat zaver, nasazovani zasob-

o ﬂmg bila) apo
eni atd.)-

11 Q

Odév

Na obleceni pfipeviiujeme (na trup poutky, kolem rukou a nohou gumickou) nejruznejgi
terial z okoli - nejCastéji listi, chvoji, travu. Na zddech miiZeme mit maskovaci sitku.

ta a pohyb

hlizknstl protivnika jdeme opatmé a tiSe. Naslapujeme opatrné a davame pozor na vy-
rasy - zejména na suche vetve a kfoviny. Pfi tiché chizi vétSinou naslapujeme na patu

1 1asime vahu na cele chodidlo.

Dulezité je vybrat si spravny druh maskovani podle druhu terénu. Nékteré maskovaci vz
jsou vhodné do listnatého lesa, jiné do jehliénatého, jiné do pousts apod. Vhodné jev

vyzkouset nékolik druhii maskovacich uniforem v riiznych druzich terénu. e aby nam zadné soucasti vystroje nevydavaly pfi pohybu napadné zvuky (cinkani prezky,
.. tné uloZené vystroje, usténi odévu). POZOR! Tyto zvuky obvykle my sami neslySime! Proto
V zime nosime bily maskovaci odév obleGeny na uniformé. Nosny systém patfi pod zimni , slovat si ulozeni vystroje a vyzbroje navzajem: vhodné je poskogit nékolikrat na misté

odev! Zbran muZeme polepit bilou paskou apod. Beme vzdy ,natvrdo“ na paty nikoliv ,na mékko“ na Spicky.

Pokryvka hlavy | sme stavby a techniku (nejcastéji siti, listim, chvojim atd.). ;
ifznam ma maskovani a opatmé chovani pfi priizkumu, Eelnim zajisténi apod.
Prilbu maskujeme maskovacim povlakem nebo maskovacim $atkem a doplnujeme masko % |

Kou. VSe upeviujeme za gumu (nejlépe Sirokou), kterou navleceme na piilbu. P‘r’ilbl'l' *’ |
blatem a pfipevnime na ni vétvicky, travu atd. Maskovani na prilbé nesmi byt prehnané a | |
prilis vidét! Pokud leZite, je hlava vétSinou to jediné, co protivnik zpozoruje - prehnané . ; |
na vas rychle upozorni, zejména pokud budete hlavou pohybovat! Na priizkum, diverze g i.- | é

reme a na hlavu si dame Cepici, Satek ¢i maskovaci sit, které diikladné zamaskmemel_ L =
klobouky nejsou vhodné pro sviij charakteristicky tvar! v@ /'

¥

dobre

terény, . : . 5
*Pohybujeme se tak, abychom nevytvareli siluetu a aby nas terén skryl pred zraky protivnika.
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dobre / Spatné

Vybirame si trasu postupu: méla by byt co nejvice skryta, pod iirovni terénu, za vyraznymi prekazkami.
rstickou siluetou Elovéka je hlava, ramena a kongetiny. Tuto siluetu pozorovatel podvédomé
S TTI—— N o se snaZime narusit tuto klasickou konturu téla maskovaci sitkou sply
N&Sl&dujmﬂjeﬂﬂmpﬂﬂc] pfﬂtwﬂlkﬂ, .a'_l&_. 'nejﬂ_ﬁge.'s_g-_.:pfegvédﬁi’meo spravné viastn; na :l:mr:nap r:tspectf ckym zpisobem pohybu - hlava mezi rameny, sehnuta ram::l:
i W, T R0, TT1E G (LD U ] — “ 74 aasmzena kolena, ruce nesouci zbrafi zachovavaji stabilni pozici viici télu, zbrani
| kdyz jsme zamaskovani, musime se chovat nenapadné: nechodime zbytecné po bojovém
a peclive udrZzujeme maskovani (ménime uschié drny, chvoji atd.). Chizi omezujeme na* 0

hyb, omezime rychlé pohyby (mévéni rukama, zbrani atd. ). Postava by méla splyvatso olir

g - -
e

pukud stojime i lezime, nesmime nikdy vytvaret siluetu proti obzoru €i jen svétiému

,,,,,, avelk}' pozor, ze kterého sméru a kudy se bliZit k protivnikovi. I v tmavém lese mohou
' aa pokud jsou z pohledu protivnika pfimo za nami, tak nas snadno prozradi nase viast-
“.":1?: blizit se ze sméru od slunce - zejména pokud je nizko nad obzorem.

sti by mélo byt zaujimani spravné pozice za prekazkami a pii jejich pfekonavani a sprav-
poznrnvam a vedeni palby.
€ nejenom pozici protivnika, ale nejdrive se presvédcime o spravné vlastni pozici!

1a a zvukova kazen

Spatné dobre

_ Dhotovosti dodrzujeme piisnou svételnou a zvukovou kazeii. Svitilny pouzivame co nejméne
spravné kryti - vidy se snazte byt ukryti celym . Iﬂﬂﬂ}'m filtrem nebo nastavitelnym stinitkem. Miuvime polohlasem nebo Septem, hlasité
cBlom g8 el sprévné skryti - kaZdé jen trochi wmw (Seltam dfeva, zatloukani koliki) provadime jen se svolenim velitele tymu.

je dilleZita! Pfi skryti vyuZivejte stinu! Pfi poz ' 0hen rozdéldvame jen za soumraku nebo za svitani. Davame pozor, aby nebyl vidét kour
kfovin, listovi a trévy se snate divat ,dovniti" & M. Ohei v kamnech miizeme nechat hofet i v noci (plamen ani kouF neni vidét), pozor na vyle-

pouze ,na“ terén. J'" d pach koure.

n?v? koufit na stréznim stanovisti. Pokud maji povoleno koufit (jen se svolenim velitele tymu),
tlo Cigarety i zapalovace (rukou, pod odévem) a VZDY uhasi a zahrabou nedopalek!

prekonavani prekazek:
vidy se snate vytvaret co nejmensi siluett

wWwWw.zabarl€z



Téma VIII.

Jsme-li mimo
akci, bereme
si pouze triko
s kratkym
rukavem

a kratke
kalhoty, bllzu
odkladame

pevné vojenské
nebo trekové boty

Pri vycviku nebo bojové akci v terénu mame zbrafi vzdy pfi ruce a nevzdalime se od ni vi

zasadné nepou-
Zivame boty nove
(neproSlapnuté),
rozhité, cvicky,
tenisky, sandaly.

Zakladni vystroj a vyzbroj

Vystroj, ktera je absolutné nezbytna, musime ji mit vidy a véude pfi sobé!
Sklada se z maskovaci uniformy (kalhoty, bliiza, éepice), pevnych, nejlépe vojenskych n
vych bot a zbrané s munici.
Nejlépe je nosit munici a dalSi nezbytnosti v nosném systému (,webing, track, MNS*).

Dal§j’ vystroj neseme v tzv. malé polni (maly batoh na zada) nebo v brasné, ktera je sou astl! ' Mame Kalhoty s opaskem, vidy nosime tricko nebo kosili zastrCenou do kalhot! Dbame na
systému. RE:

4 Nam na kiiZi nedostala kligfata - nosime bliizu se shrnutymi rukavy (zejména pfi plizeni) a
*Mame zastrceny v botach.



Zimni doplnky:

zimni bily pfevleénik na uniformu,
spodni pradlo (tricko s dlouhym ru-
kavem, spodky), materidl nejlépe
moira.

svetr, zimni Cepice (uSanka), Sal.
kukla s otvory pro oéi a dsta, teplé
rukavice (lyzarske), navieky na boty
(proti vniknuti snéhu).

Boty se zimni vlozkou, kvalitni zimni
ponozky.

Vystroj

Vystroj mame pfi vedeni pfimé bojové Ginnosti (za Gtoku, prizkumu, strazi apod.) a umoznme
kratkodoby pobyt v piirodé za normélniho pocasi. Uklada se na opasek, do kapes nosného systi
a malé polni.

obvaz

kapesni a vojensky niiz

zapalovacé

IZice

S5m provazu

svitilna

lahev na vodu (vojenska)

plasténka (ponco)

kompas (buzola), mapa

lopatka

korek nebo maskovaci barvy

maskovaci sit

hodinky

kapsy na bluze:
buzola, zapalovac

kapsa kalhot:
kapesni niz

&4 leva bocni kapsa

rava bocni kapsa &
; | t kalhot: mapa

kalhot: obvaz

Popis vystroje

Opasek:

musi byt pevny a mit traky pres ramena, sumky musi byt typu ?W,
M16 Gi jiné (nesmi se na opasku posunovat, vypadavat z nich veci)
Nosny systém: ,
Nosnych systémii je cela fada. Déli se na dva druhy vojenske a po-
licejni, Taktické vesty s kapsami na predni strané (hrudniku) jan
Vhodné pro moznost rychlého vytaZeni zasobniku. Vojenské nosne
systémy maji vétsinu kapes na boénich stranach, aby neprekazely
PFi plazeni a umoziovaly vyménu zasobniku v leZe na brise.

Mala polni:
Iakakoliy vojenska torna prijatelnych rozmérii (postaéi pouzdro na
Plynovoyy masku), dovnitf davame jidlo, rezervni cigarety, daleko-
hled, pongo (popf.celta), svitilnu a dalsi nezbytnosti.

www.zabakl.cz




Kapsy:
musi byt zapinaci na knofliky, patentky nebo zip. V&ci jako napf. otvirak, i
kapesni niz, busolu apod. pfivazujeme provazkem (asi 0,5 m) k poutku na («

' '1.?"_.-"

opasek, ke knoflikové dirce, a viozime je do kapes. |

Rukavice
Vhodneé je nosit rukavice bez koneck prsti.

Obvaz:
vojensky, v nepromokavém obalu. UloZime do pravé boéni kapsy na kalhotach!!!

Kapesni niz:
s otvirakem na konzervy. PrivaZzeme k opasku a nosime v kapse

Vojensky nuz:
nejlépe UTON. Nosime v pouzdru na opasku.

Zapalovac:
nejlépe zippo. Nosime v zapnuté kapse.

5 m provazu:
nejlépe bavinéna Silra, zelena nebo ¢erna. Nosime v sumce na opasku.

LZice:
nosime v sumce na opasku nebo v malé polni.

Svitilna:

nejlépe vojenska se dvéma barevnymi filtry (Gerveny a zeleny) a stinitkem. Nosime
v sumce na opasku nebo v kapse batohu. VZdy kontrolujeme stav baterie a nosime na-

g

hradni Zarovku! Celovky a svitilny bez stinitka nepouzivime!

Lahev na vodu:
alespon 3/4 litru, vojenského typu s pouzdrem. Nosime na opasku.

ﬂ(

a e ,
;‘:sl;me v nepromokavém obalu v leve bocni kapse na kalhotach.

Lopatha: ST, .

sojenskd, nejlépe skladaci s moznosti nastaveni listu do vau
poloh Na .motycku“ (vhodné na rozbiti tvrdé pudy) a na,ryc".
Nosime ji na opasku. Nebereme na prﬁa:kum,fatrnlu, dlver{e.
Lopatka je univerzalni nastroj, se kterynl muzemev?ekat kio-
yiny @ v nouzi s ni Ize Stipat dievo €i kacet mensi stromky.

pokud mame pouzdro, muZeme jednu stranu listu naostfit.

Maskovaci barvy a maskovaci sit:

pokud nemame maskovaci barvy, pouZijeme opaleny korek
(zatku od vina), maskovaci sit pres hlavu (nejlépe bara:
kuda), na zada pouZijeme maskovaci sit ze standardni
vojenské sité (vyfez o rozmérech 1,2 m x 0,6 m), na kte-

rou miiZzeme privazat pruhy z maskovaciho odévu, mate-

rial z okoli atd. Pro upevnéni pfirodniho maskovani po-
uzivame cerné gumicky, které naviékdme na horni Casti
koncetin a prilbu.

Plasténka: * e
whradné zelené nebo jiné maskovaci barvy. Nosime v malé polni. Celtu muzeme
omotat kolem trupu pres rameno (bandalir - dovnitf miZeme vloZit a zamotat jid-

lo, néhradni obleceni atd.).

Hodinky: 8 -f'
Jakékoliv hodinky s ochrannym oba- .
lem pres sklicko. Vhodné jsou hodin-
ky s nocnim nasvicenim, se sviticimi
'uCickami, budikem a stopkami.

Jidia bereme jen minimalni mnoZstvi (svacina). Kufaci si v kazdém
Pripadé berou cigarety.

www.zaball.cz



oSetrovani obuvi

boty umyjeme od blata a Spiny (véetné
podrazky), na suchou obuv

naneseme krém, mékkym

kartacem krém vneseme do povrchu kiiZe,
nakonec botu vylestime hadrem.

Veskerou vystroj stale udrZujeme cistou. Odév kartacujeme nebo vypereme, roztrzené éasti okama
zasijeme. Textil a kuzi impregnujeme. Kovové soucastky oSetfujeme olejem, umélohmotné silikone
Vystroj musi byt pfipravena k pouZiti - noZe naostfené, baterie nabité, zapalovaé napinény.

Téma IX.

Preziti

Voda

gpotieba vody JeV |été a pfi namahavé Cinnosti asi4 az 5 | za d?n ao Fécu méﬂnéﬁv zimé. V prﬁEehu
e dodrZujeme pitny rezim a nezapominame pit! To je dulezité zejmena v pr.ubehu akcev ? pri .na-
dnghaué Ginnosti. KdyZ jsme prehfati, piti, zejména studenych napoju, omezujeme a radéji chvilku
pmoﬁka’me, az ,vychladneme”. Vhodné je vodu duplni} vitami’ne.mu prasku. y0b: Y 128y ol
ydrujte si prehled o tom, kolik vody mate v polni lahvi a d?f&]te na to, aby jste JI behenl ctyr ?z pf,tl
hodin celou vypili! Pro uzivatele camellbaku je dulezité naucit se knTrq_va'f sputreb.uvane Tnuzstw.
Mnozstvi vody v organismu poznéte na vyloucené moci, &im je tmavsi, tim je organismus vice dehyd-

rovan. \ ' g |
7a pochodu vam Zizeii nejlépe zaZene Cista nebo ochucena voda nebo ¢aj. Sodovky nebo zmrzlina

nejsou na zahnani Zizné vhodne. )

Vzimé je dileZity pfijem teplych napojd, nejlepsi je Caj, tepla polevka. o AAT) i
Kava, pivo, tvrdy alkohol jsou sice tekute, ale organismus rychle odvodiuji. Mozna vam pocit zizne
sazenou, ale ve skutecnosti je brzo z téla vyloucite.

Zdroje vody
Prirodni zdroje

Vodu z lesnich potokil a
Studanek, ktera je Cis-
ta, nezapacha a protéka
Pouze lesem ¢i prameni z
Mist, do kterych nemiize
byt splavena voda z poli

pitna

tuto
Nebo pastvin, miizeme pit et
bez lpravy, nepii

wWww.zabafl.cz



V blizkosti potoka nebo vétsiho vodniho toku muze-
me vykopat nouzovou studanku, kopeme nejméné 2
a vice metri od toku (nejlépe na brehu tvofeném pis-
kem nebo Sterkem). Nechame studanku napinit vodou
a pak ji nekolikrat vybereme, az se zacne plnit Gistou
vodou (je velmi zdlouhavé cekat, aZ kal sam ,sedne").

Vodu z nouzové studanky radéji chemicky vygistime
nebo prevafime.

ymélé zdroje vody

: ravené pitné vodé dame vzdy
pf&dnﬂSt pred pfirodnimi zdroji

Jodu z€ studni radéji chemicky
ypravime

Vodu ze studni nebo jinych méné bezpecnych zdroji chemicky vycistime (aquasteril, pantocid).

Pro vétsi skupiny doporucujeme pouZiti dezinfekéni
tuzky MIOX, ktera Cisti vodu pomoci elektrolyzy solanky
(chlor).

Pokud nemame specialni pfipravky, miZzeme nouzové
pouZit i SAVO - kapka na 1 litr, voda je vhodna k piti po
1 hodiné. DuleZité je pred napitim provést dechloraci
pomoci vitaminovych pfipravki v tabletach nebo v pras-
ku (TANG).

SAVO

Nouzova tprava vody

Pokud nemame Zadne prostredky k desinfekci, miZeme po-
uzit nouzovy zpusob solamni dezinfekei:

Do pruhledné plastové lahve nalijeme vodu a nechame ji le-
Zet na primém slunci asi 5 hodin. Ultrafialové zareni v kom-
binaci se zvySenou teplotou by mélo znicit vétsinu bakterii ve
vode. POZOR: obycejné PET lahve jsou pro UV paprsky prak-
ticky neproniknutelné, nejlépe je pouZit PP nebo PE obaly,
vhodné jsou cyklistické PP lahve. DiileZité je také pouZit Gis-
tou vodu bez primési (nalévat pres filtr- kapesnik).

V pfipadé, Ze nemame chemické prostfedky a mame dosta-
tek casu a prostredku, vodu prevafujeme - vafime nejméné
10 minut od dosaZeni bodu varu.

Preprava vody

Vodu neseme ve dvou ¢astech - polni lah-
vi, kterou mame vzdy pii sobé a dalSi ¢ast
v PET |ahvich v batohu nebo v camelba-
ku. Po spotfebovani poloviny vody v pol-
ni lahvi ji doplnime ze zasob nesenych
v batohu. V pfipadé camelbaku musime
pocitat s tim, Ze v ném bude po nékoli-
ka hodinach na pfimém slunci voda ne-
prijemné tepla (proto jej v Iété nosime
V batohu nebo pod vystroji). Stav vody
se v camelbaku téZko kontroluje! V zime
nam mize jeho obsah bez termo obalu
Zmrznout, Camelbak nepinime vodou
Sycenou CO ani ovocnymi napoji apod.!
Pozor na Gisténi camelbaku - peélivé jej
= Yymyjte a nechte vyschnout!

| Vpfipadech, 7e mame vhodné prepravni
kapacity (automobil), pitnou vodu k pfi-
'"F Spotiebé i k vafeni plnime z provére-
Ych zdrojii a prepravujeme v plastovych
Kanystrech, PET nebo PP lahvich.
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Potraviny

Kazde jidlo musi byt co nejvice vyZivné. Stravu dopinujeme i vitaminy z okoli nebo vlastnich zd
(ovoce, zelenina atd.) nebo vitaminovymi tabletami.
SnaZime si udrZovat prehled o tom, kolik a ceho Jsme snédli a kdy. VZdy se snazme mit alespon jeg
vydatné teplé jidlo denné a pit alespoii dva i vice litrii tekutin! Dulezité je mit ve stravé zastoupg
energeticky vyzivné potraviny, cukry a vitaminy.

Jidlo a jidelni¢ek na celodenni akci

0,5 kg chleba,

3 ks susenek (horalky),

pastika,

10 dkg trvanlivého salamu,

polévka v sacku,
cokolada,

Instantni vitaminovy napoj,

hroznovy cukr,

masova konzerva,

Caj, kava (vzimé vterm
kompot v plechovce

vsechny potraviny ukladame do nepromo-

kavého obalu

07:00 snidané: kava, ¢aj (0,5 I), susenky
09:30 svacina: cokolada, miisli tyéinka + voda (vitacit)
12:00 obéd: masova konzerva (gulas, veprové maso apod.), pecivo, kompot

14:30 svacina: pastika

18:00 vecere: polévka + peéivo, €aj, kava

Teplé jidlo a tekutiny

Na pfipravu teplého jid
ohen je pracné a zdlou

a rychle rozloZitelné odpadky zahrabeme. Konzervy, obaly

. 3 fyE jidla o
4 zasada: vSechny zbytky jid bou. Nedopalky cigaret, vyplivnuté 2vj-

\i odpad uloZzime do igelitového pytliku a vezmeme se
tabék, exkrementy apod. vZdy zahrabeme!

Dmgiit

ustatl - ;
:aEkY- vyKac

guch0

g 5 5 5 iediné tak nas dobre izoluji od chladu. , e
- E?Lsai;: 122&:2?: tpil:li':::e;ajebn nepromokava celta. V}fnikﬂjiﬂi‘"}r dopinkem je Pfﬂ“‘i‘:’g;:
fomonod Y bo alespoi pogumovany povrch odévu (kolena, stehna, zadni cast, ramena). S pouz
: gﬂf&tem o |48ténky pfilis nevahame a i ve slabém desti si je radéji déﬂjﬂ na 53"9-_ Ui,
Unc::nﬁzgei:'uni véci (ponozky, tricko, svetr atd.) ulozime do nepromokavého obalu (igelitova taska).
Vsec

yyuzijeme kazdé piilezitosti, kdy je mozZné vihky odev ususit.

ygechny v

impregnace: ’ .
(ginnou prevenci proti mo

it Fadné oSetfovani. Po kazdém po
o jeji fadne osetrovani . tu v terend v
uiulw krémujeme a impregnujeme. Textilni vystrcij wiykartat?u
jsme vystroj namod¢ili, ji impregnujeme impregnacnim sprejem.

kru a vihku je fadna péce o vystroj, odév a obuv. Dulezité jeﬂ dbat zejména
bytu v terénu obuv a vystroj vyCistime. Podle putre!hy vypereme.
jeme a po kazdém vyprani nebo pokud

0sce),

Teplo

¥ ,..,, 4l Hsiy o
Pokud je zima a musime pobyvat venku dlouhou dobu, zejména ve straZich, pfi pruzkumu ap

vySujeme podet vrstev odévu (dve tricka, dva svetry, spﬂpdfcy.apud:).! o
Pii delii zastavce nebo preruseni Cinnosti si propocene Veci vymenime

nebo z horni vrstvy odeévu.

uché z rezervniho pradla

< : i 5 véci muzeme
V zimé pred vstupem do teplé mistnosti ze sebe oklepeme vsecﬂen SP!I:I. BuEy 1 vlhl;i :ieje i 9
dat vymrznout na mraz. PFi praci nebo zvySené namaze si co nejvice vec svleCeme,
(salam) + pecivo, horalka nepropotime.
* # . - 1 N : mu UElkému
Pfi suSeni a ohfivani dbame na to, abychom promrzlé dolni koncetiny ne}rystauuvﬂv" E nn:';chat v teple
Zru (u ohng). Nejlépe je konGetiny postupné ohiivat (pfezout do suchych p s “NIKDY netfome
- napr. zabalené do kusu odévu, ruéniku). Dobré je také omyvat je ve viazne vode.

- # " - e AR A owra EE B rn oy O ge w  wu e k 0 i A l'l
a Cl napoje nam postaci maly lihovy &i jiny vafi¢, rozdélavat kvilli Gaji otevienf® "°ncetiny snéhem!!!

have, je vidét dym, plamen atd. VZdy pokud miiZeme, tak se pH vareni radé

obejdeme bez oteviené

Pokud pripravujeme polévku ¢i masovou konzervu, vafime vzdy v malé misce. Na misku poloZim
»POkIiCku“, uSetfime tak palivo i Gas (vafeni je asi 0 30% rychlejsi).
Po kazdém jidle, které uvafime, okamZité vyplachneme misku trochou teplé vody a vyCistime ji listin
travou a suchym hadrem! Totéz udélame se I7ici. Oka mzité, kdyz mame moznost, vSe vymyjeme §¢

ponatem!

Vzime se v kazdeé situaci, kdy je to mozné, snazime jist teplé nebo ohiaté jidlo i napoje.
Nejlepsi je pouZit jako teply napoj éaj v sacku, kondenzované mléko, instantni kdvu apod.

58
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Téma X.

Fyzicka priprava
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Pres 90% veskere mnnnsti \Fﬂjﬂkﬂ jSﬂu presuny, buduvam pnzm, hhdkwam teprve ten zbyte.-
' ' @ mnuhdyjeste mene j& samotny bﬂj e

KaZdy musi byt schopen dlouhych a naroénych pochodii, rychle vykopat zakop, Ukryt se a prede
se musi obratné a rychle pohybovat v boji - béZet, pfekonavat nejriizn&jsi prekazky, stfilet - a to
musi vydrZet co nejdéle.
Fyzicka kondice - sila, vytrvalost, obratnost a s nimi spojena houZevnatost, tvrdost a psychicka o6
nost jsou zakladnimi vlastnostmi dobrého bojovnika.

jak zvysovat fyzickou kondici

edilnou soucasti traveni volného asu by mély byt v prvni fadé sporty. Mezi né patfi pfedevsim jake-
koliv hojové umeéni (karate, box, judo) a aktivni posilovani (nejméné 3x tydné). Jako doplitkove sporty
dnpurUGU]Eme turistiku, lezeni, plavani, vytrvalostni béh, jizdu na k?le, paﬁrasutismus: |

gportu s€ vénujeme pravidelné, jen to je zarukou, Ze se nase fyzicka kOI'lfilﬂE bEde stale’rnfvuet. Y
Du[ﬂme je také otuZovani organismu (sprchovani chladnou vodou, ranni rozcvicky, plavani, spani pfi

otevienem okne).

Ne

Usporadame malé zavody k ovéFeni nasi fyzické kondice v béhu, plavani, shybech, Klicich. Zmeérime
si 6as, vzdalenost a pocet.

Cviceni provadime kaZdy meésic, at vidime, jak roste naSe fyzicka zdatnost.

Zpocatku cvicime bez vystroje (pouze maskace, boty), pozdéji s vystroji (batoh 5 az 10 kg).

Test zdatnosti: dobry vyborny
béh alespon na 1km (méfime cas) 5 min. pod 4 min.
Klik ve vzporu (pocet za 30 s.) 25 40
sed - leh bez opory nohou (pocet za 1 min.) 30 40
cviky na silu (neseni bremene vlastni vahy 100 m)

prekonavani prekazZek (prekazkova draha)

shyb na hrazdé (max. pocet provedeni) 5 8

Zpocatku budeme zvySovat hlavné silovou a vytrvalostni kondici - posilovani a béh nebo chize na
dlouhé vzdalenosti.

Pochody a prekazky

Pochod je nejcastéjsi Ginnosti vojaka. Pochodujeme zprvu na kratké vzdalenosti do 20 km v neprilis
tezkém terénu. NejdileZitéjsi je navyknout na trvalou zatéZ pfi pochodu.

Vybereme si terén, kde se da pohybovat po jasné vyznacené trase a ktery neni prili§ ¢lenity. Pokud
budeme cvigit v zimé nebo v nepfiznivém poéas, vzdalenosti pfiméfené zkratime!

- NEJ DULEZITESSH véci z virstmjejsﬁu spravné vyslapnuteé boty!!!

www.zabafl.cz



Priprava na pochod

Priprava osobnich véci

VoInejsi spodni pradlo (nejlépe schopné dobfe sét pot, slipy nejsou vhodné).
Vybér dobrych ponoZek (sajici pot, spravna velikost, ale neskrticich nohu). V botach z GORETEX
porucujeme pouZivat pouze kvalitni ponozky!
Vhodné zvolené vrstvy obleceni. Za pochodu vydavame vice tepla a pokud mame na sobé prilis m
vrstev, tak je stejné propotime. V1ét€ odév brani ochlazovani pokoZky a vzimé propocené urstvy'-
nehreji.

Na popruzich jakékoliv vystroje ma byt polstrovani.

Naklad v batohu a nosném systému rovnomérné vyvazime a pfipevnime.
Upravime popruhy a vySkové a délkové nastaveni nosného systému.
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Udrzba , podvozku*

Pokud se nam zacnou tvofit na noze ofl
okamZité boty zmékéime (potlucenim k
ke Casti kladivem ¢i kamenem a namaz;
krémem). Otlak v€as prelepime napl
s polstarkem nebo rovnou ovineme ol
zem. Pri prestavce za dlouhych pochod
dobré nohu oplachnout studenou vodou,
chat provetrat, otlaky promasirovat a wi

_ Pied zacatkem oSetro
nit propocené ¢i mokré ponozky za suché | |

NecCekejte, az se vam udélaji puchyre a

S o " \/ této prvni Gasti se vénujeme pouze zasad
problém v€as upozornéte velitele!

Podrobnéii je prvni pomoc popsana v

V novych botach musime ujit asi 50 km, neZ se nasi noze dobfe prizptisobi! Proto si na pochod ne
reme boty nové nebo piijcené!

neni!
V kazde boté ma byt vioZka sajici pot a zmék&ujici doslapnuti a také izolujici chodidlo od gu Krizova situace
nebo kozené podrazky.
Puchyre propichujeme jen v krajnim piipadé (pokud pochod nemiizeme pierusit), protoze se pod n
tvofi nova kiiZe a propichnutim oddalime hojeni a zvySujeme riziko zaniceni. Propichnutim zabranit Nejzkusengjsi €len oddiiu koordinuje a urc
j!nak nekontrolovanému odtrZeni kiize. Puchy¥ propichujeme jehlou na jeho okraji a po vytlaceni tek jeden vola co nejrychleji na linky 155 a n
tiny z puchyre jej dikladné pilepime naplasti a ovaZzeme obvazem (kiZi nestrhavame!). POCET zrané&nych.

ey T N : JiF. o # | Dalsi poskytuji prvni pomoc zranénym.
Za bojove pohotovosti dodrzujeme zasadu, Ze vidy zouvame pouze jednu botu a po jejim opétovné
nazuti zouvame druhou!

www.zabatl.cz
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Prvni pomoc musim zviadat tak, abych mohl ose

Ostatni pomahaji nebo zajistuji bezpecénost (napr.
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véni’j si vzdy nechte chvilku na promysieni postupu!

am postupu pri nejvaznéjsich stavech ohrozujicich zivot.

dalsich castech manualu.

it sam sebe svépomoci, zejména u krvacivych zra-

uie cinnost jednotliveum. . e
e:}n 112 a nahlasi KDO vola, KDE a CO se stalo a jaky Je

pii autonehode).




Postup po pfivolani zdravotnické pomoci:

ot T - S, . g - . oL - y Sl b a D atyH!
vyprosteni z mista zranéni, pokud je ohroZen zranény nebo zachrance <éni prohlédneme zranéného ,o0d hlavy pop

o o ﬂ # et A Y tru.i!.
prohlidka zranéného P”wp;,auné na skrytd zranéni pod odevem a VySTE) | _
zastaveni krvaceni a oZivovani poz0f | . e
2 . idfive zastavie krvacent:
obvazani Nejdnve | | B
B - ol - / : = - . o ATl Zne
M it - ych, bodnych poranénich a otevienych zlomeninach dochazi kru
znych,

jstfelnjch, stfepinovych, 1e

V pripadé, kdy je to nutné, provadime

znehybnéni

zpiisob zastaveni krvacent:
transport

(ne u oteviene zlomeniny)

7no kratkodobég) b
| : N R B P o T - i tepny (pokud mozno Kratrom idelné iej povolovat po 5 minutach)
Pri poskytovani prvni pomaoci se ﬁ,dlme'pravidlem: Zivot ma prednost pfed zdravim!!! stlﬂi;:;':"i (?e nutné pouZit Siroke skrtidlo a pravidelne jej pov P

pomiuickou je obvaz, satek, kus femene, latky apod.

Nw A e e Nejpotiebnéjsi
~Napniklad v situaci, kdy mame podezieni na zranéni patere, ale zranény lezi na bfise, ale pfito, ¥

v bezvédomi a selhavaji mu zivotni funkce (dech a tep), musime zahdjit ozivovani. Zranéného o

~ menazadai pres nebezpeci, e mu miizeme zranéni patere zhorsit!

% o o Nehe | c
Nepodarilo se nam zastavit prilozenim dvou vrstev ﬂakﬂvé'ha'qbifézu- krﬂa’{;'eni”a'.pn uvoinéni Skrt
'_ '-_dnchézi stale ke znaénému krvacen - radéji skrtidlo nepovelujeme i pres nebezpedi nasledne

SRR -yétsinou prava
.4 ojak musi mit sviij osobni o P

LAY

ﬁvaz ﬁtﬁi:ésgbou na predem urceném miste
boéni kapsa kalhot! 1

sivame jako prvni obvaz od ranéného, jen v piipad

e .ﬁezbytnust_i pouzijeme svﬁj,__vlastn_t;____ .

b

_ poskozeni koncetiny!
G Nebo -
_ VaZna mranéni pri autohavarii nedovoluji ihned transportovat zra néneho na bezpecné misto
{rozsahié popaleniny, mnohatetné ziomeniny), presto zranéného preneseme, protoze hrozi net
 pegivzniceni vozidia (vytékajici PHM, bézici motor, jiskeni elektrickych rozvodiy).

Pokud jde o silné krvaceni z koncetiny, §tlacm'te
tlakovy bod mezi ranou a srdcem (nejlepe, mu-
i&-li to udélat sam zranény). ) i,
Vpiipadé, Ze je zranéni jinde Nezna kppce;mg,
stlaéime pfimo ranu, abychom zamezili vykrv

cent.

Vyprosténi

Hazardni je oSetfovat zranéného v pfipadsé, Ze je piitom pfimo ohroZen nas Zivot - vétSinou zranénél
nepomuZeme a sebe ohrozime.
Zranéného nejdrive vyprostime a transportujeme na bezpecné misto mimo dosah nebezpeci dal

ho zranéni nebo zajistime bezpeéné podminky pfimo na misté, zastaveni dopravy pii autonehot
uhaseni horiciho odévu apod. OSetieni na misté ma prednost, pokud je okolnostmi umoznéno.

Neznime-li tlakové body nebo je stlaceni tlako-
vého bodu neticinné, pouzijeme Skrtidlo.

Pokud je Skrtidlo (izké (méné nez 5 ¢cm), podlo-
fime Skrtidlo textilem (Gasti odévu), aby nedo-
Slo k poskozeni kuze nebo Zil.

Pri vyproSténi zranéného z vozidla nebo jiného t&sného prostoru musime davat pozor na dalsi zranél

ktera by mohla zhorsit celou situaci (pH poranéni patefe, otevienych zlomeninach apod.). Pokud

vyprosténi trvalo déle, je nutné v téchto situacich nejprve zastavit krvaceni nebo provést znehy
néni, a teprve potom vyprosténi.

Vyprosténi a pfenaseni ranénych je fyzicky velmi namahavé. Nejlépe se provadi ve vice lidech!

WwWw.zabarl.cz
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Muizeme pouZit i improvizovaného $krtidla (barakuda, satek). Pro dilkladné zagkrceni pouzijeme
ku - udélame kolem koncetiny jednoduchy uzel, pfiloZime na néj hulku a udélame dalsi uzel, '
otacime do doby, dokud neni 3krtidlo utazeno. Jeden z koncii hiilky pak fixujeme ke konceting, g
nedoslo k povoleni Skrtidla.

Pokud je to mozné (zejména pii slab$im krvaceni), nasadme si gumové sterilni rukavice a ne

rychle dezinfikujme ruce dezinfekénim sprejem!! Nejde tak ani o opatfeni, které ma chrani
zejmena zranéného pred nebezpeéim infekce.

t nésﬁ
Technika obvézani tlakového obvazu spo-
Civa vtom, Ze po prvnich nékolika zavinech
polozime pfimo na ranu druhy obvaz (neho 4
polstarek na vojenském obvazu) a pokra- e
Cujeme v obvazovani - tlak by mél krvaceni . "R

zastavit. i

Po obvazani povolime skrtidlo a sledu-
jeme, zda krev nezacne prosakovat skrz
tlakovy obvaz.

Jestlize se krvaceni obnovi, zaskrtime kon-
cetinu znova. e XL
Koncetinu drzime smérem vzhiiru, aby- - ZO0s
chom omezili tok krve. R

Pokud jsme Skrtidlo ponechali, napiseme (na kuzi Ci na papirek, ktery pfipevnime k obvazu) cas, k|
jsme zaskrceni provedli - kaZzdych 5 minut se Skrtidlo musi na asi 30 s. povolit, aby konéetina neod:

umrela. Pokud pfi povoleni Skrtidla dochazi k velkému krvaceni, musime koncetinu nechat zaskrce:
nou stale - Iépe pfijit o konGetinu nez vykrvacet.

66

> ﬂal‘ﬂ V}? pbvaZ

hvaz ma byt stazen tak, aby nebylo zastaveno tepenné proudéni, ale aby dosSlo k zastaven
vj bV

| Seni ra ceni porusenych cé erych krvaceni
et stazeni zpusobuje uzavieni, zmenseni rany a utlaceni porusenych cév, ze ktery

sceni.
Naﬂﬂﬂ
¥ I 4 7 - - ) ! nl-
. iej tak, Ze po prvnich nekolika zavinech polozime pfimo na ranu l:l.ruhg T(bvdaz :nEPc; ;Juaz
A Utﬂwmec:bvazu; a pokraGujeme v obvazovani - tlak by mel krvaceni zastavit. Pokud druhy
LY d
gtarek I

. e tak pouZijte kapesnik, kus rucniku nebo jakoukoliv Cistou latku.
nemﬂm 1

gbvazovani

fipadeé, Z enij g jeme samo-
leduje ihned po zaskrceni rany. V piipadé, Ze zranéni je na krku, trupu a hlavé, obvazuj
Nasle

faimé skreeni. 2 i 14 e
zrejrr'l"et?jeez ;iuii't tiakovy obvaz! Pouhé obvazani bez pouZiti dalSiho obvazu nebo polStarku v pripadé
Dulezite

rozsahlejsiho krvaciveho zranéni nepostacuje!!!

' Ziva idu - na ranu dame co nejvice
Pfi prvni pomoci pfi otevieném zranéni krku pouzivame tzv. tamponadu - na ranu dam j

ho materialu (obvaz, oprav A8 < 5 oF vame kolem
fjte:::léni krku preloZime na druhé nezranéné strané krku pazi pres hlavu a obvaz omota
Z

ni - zajistime jednak prutok krve do mnzkuJ f' pevnqstobvi{an; fugiibann o) tootsals alinm Y
Pii zranéni bficha zranénému zlehka obvazeme ranu a pripd nevy . bvazem. Pozor na
al:a piikryjeme je pokud mozno sterilnim obvazem, rucnikem a zlehka zavineme obvazem.

protrzeni strev.

Bezvédomi

3 zaviené oCi ' e lacani po
zranény je v klidu, nekomunikuje, vétsinou ma zavrene 0cl, nereaguje na podnéty, hlas, pop p
obliceji, Stipnuti do usniho lalucku, koncetiny jsou bezviadne.

Zivotni funkce - tep

Dvéma prsty zkusime na kréni Zile nahTatat g
tep. Postupujeme diikladné a v pfipadé po- { =
Chybnosti provedeme nékolik pokusu.

www.zabakl.Cz




Zivotni funkce - dech

Poslechem tésné u (st zranéného Zjistime, zda zranény dycha, soucasné ocima pozorujeme hy
a lehkym pfiloZzenim dlané zjistime, zda se hrudnik zranéného pohybuje.

3
(ot

'} ‘5(" %

i
P r
;?l {7

.
'
1

Obraceni zranéného

V mnoha pfipadech lezi zranény na bfise a musime jej oto€it na zada, abychom mohli provest kontx
zivotnich funkci a zahajit oZivovani.

Pokud je to moZné, obratime zranéného ve vice lidech. MuZeme postupovat i tak, 7e zranénému
tahneme jednu ruku (tu, ktera je dal od nas) podél hlavy a pak podsuneme svoje ruce pod koncet

zranéného, které jsou blize k nam a vznikl3 paka nam usnadni obraceni zranéného na zida. D4
pozor na polohu hlavy a opatrné ji pfidrzime.

o
rrrrrr

yycistime

givova"

{ : | aZ ; srdce
< e milZe stat, Ze zranény dostane zastavu dechu, ktera se prohloubi aZ na zastavu
én r

pi 212" 2k (napf. uraz proudem) - vétSinou do nekolika desitek sekund.

"Bhn nﬂﬂp

ymeélé dychani (z ust do ust)

dutinu Gstni od zvratkil a jinych
i \iny, listi, hienu).

“Eﬂ;t:;(ehk :f;nénému, svoji dlan mu p’ud-
K[ieme pod krk a zvednutim mu zakl:nfnme
:I:as,fu vzad (tim mu tzv. ,vytahneme® jazyk
_yvolnime dychaci ces:ty); P ,,
pruhou rukou mu mime tlaCime na celo
a ycpeme mu dvéma prsty nos. Zﬂlubukft
se nadechneme a vdechneme de nej - n}usl
se mu viditelne zvednout hrudnik. Uvolnime
nos a ranény samovolné vydechne.

Nejprve provedeme 2 vdechy za 2 vteriny. oy

' idelné 12 x za 1 minutu.
Pak postupujeme v pravidelnem tempu? | e % :
Pﬂkl.?ﬂ zranény zacne trhané dychat, kaslat, je to znameni, ze S€ dychani obnovilo

Nepfima srdecni masaz

Pokud zjistime, Ze zranény dostal zéstam{
srdce (poslechem na hrudi, kontrola kr?n{
tepny), poskytujeme mu nepfimou srdecni
masaz.

Zranény musi lezet na tvrdé podloZce (zeme,
stul), ne na matraci ¢i jiném pruzném pod-
kladu!

Polozime slozené dlané na hrudnik zranéne-
ho asi doprosted hrudni kosti v Grovni spoj-
Nice prsnich bradavek. Ruce mame napjaty
Vloktech, aby nepruiily.

Réznym stlagovanim hrudniku aZ o 5 cm
Vintervalech o néco rychleji nez jednou za
ls (tempem asi 100 x za minutu) se snazi-
Me obnovit srdeéni Ginnost.

Obnovu srdegni ginnosti kontrolujeme kazdée dvé minuty.

www.zabarl.cz



v . W R s PRS- i na transport
Neprima masaz srdce a umélé dychani anéného pii cekanin

inha Ir 6 poloze
utné se zranénym manipulovat, ponechame hoV takove p ,
l:;zduu cenu neukladame do, spravné” polohy.
o1d

ktera mu vyhovuje a zbytecné
Nejcastéji se zastava dechu a srdce dostavuje najednou.

Nejprve dvakrat vdechneme do zranéného (abychom naplnili plice okyslicenym vzduchem) a &
me stfidavé masirovat a dychat (interval dvou vdechnuti na 30 stlaceni).

h i 30 cm vysoko tak,

o7ime jej na zada, nohy zvedneme as

to stav ranéného umoziuje, pol

pokud oyla co nejnize (mozek se |épe zasobi krvi).

aby hlava

pii velké ztraté krve zvedneme nohy
a ruce do vyse, aby CO nejvice krve prou-
dilo smérem k hlave. Mame-li Cas a ma-
terial, ovineme CO nejtésnéji zranénému
nohy a ruce obvazem, abychom z nich

yytesnili co nejvice Krve.

Fomer masaz vdech }e u ;ednﬂho zachrance stema ]Ell'lﬂ u dvnu zachrancu '

e

mtenzrta ‘masaz 1{]{} x za 1 mmutu 2 vdechy prnvedene du 2 seku nd rych le po snbe

30 2

e ' <0 2 ' edici po-
Tentu pomér plati pro viechny Zplisoby oZivovani v 3ednnm nebu vice hdech presto nema smysl VE: Zranéné do vhruﬁn[ku d“h?;::;’ - 1épe se
~ nad postizenym hadky o ¢islech, ale je nutné zahaiit oZivovani, tfeba i v jiném pomeéru stlauenl ‘ﬂ’hhf {pOdEDTE"ﬂ zada a
' adychani. , o dycha.

Pravidelné tempo miiZeme uréovat i pomoci vanoéni koledy ,Rolnicky, rolnicky“, jejiz tempo a délka
zhruba odpovida poZadovanému tempu a délky jednoho intervalu oZivovani, tj. 30 stlaceni.

Ozivujeme aZ do spontanniho obnoveni innosti nebo do prevzeti postizeného zdravotnikem nebo do
vycerpani zachrance nebo az se dostavi pfiznaky smrti.

www.zabarl.cz



Zranene do bricha uloZime do skréené polohy (v polosedé pokréené a podeprené nohy, které ge
mi nedotykaji zemé, hlava a ramena podepfeny - snizeni svalového napéti bfisnich svald).

Stabilizovana poloha

Pokud je ranény v bezvédomi, ma Zivotni funkce a jeho zranéni to umoziuji, polozime jej do t;
bilizované polohy na boku, aby se nezadusil pfipadnymi zvratky. ZaduSeni v bezvédomi je jedr
z castych pricin smrti! Kontrolujeme v intervalu 1 aZ 2 minut Zivotni funkce.

Pokud je zranény pfi védomi nebo by stabilizovana poloha nebyla pro zranéni mozna, uloZime
ného do lezZici polohy.

........

Prava ruka je podsunuta aZ za
telo a brani v samovolném oto-
ceni trupu na zada.

Leva ruka je podloZena pod hlavou dla
doli, brada leZi na hibetu dlané.

Koleno pravé nohy je pokréeno a bra
v otoceni trupu na bficho.

5

fran

Adime znamymi metudamj
Zactji priloZenim dlahy Ee knnEe’tirje
' FE-]*G fipevnénim obvazem €l kusem lat-
ej;:esybﬁujeme vidy pres dva klouby -
:ﬁd 3 nad ranou (zlomeninou)!

Ehybnéni prov

Zranénou nohu pfipevnime nékolika Satky Ci
odévem Ke zdraveé noze.

pod improvizovanou dlahu vkladame zmélj-
govaci vrstvu (Kus textilu), aby dlaha nepu-
sobila zranénému zbytecnou bolest.

Znehybnéni koncetiny ize improvizovane pro-
yést $atkem i obvazem - ruku ohnutou v okt
pfipevnime pomoci dvou Satku k trupu.

\ pripadé, kdy je mozné provéstyv kra}ke dobe
transport zranéného zdravotni zac.hranog
sluzbou, nemusime koncetiny improvizovane

znehybnovat.

Sok

. M ———
na bolest a ztratu krve je Sok. Upada do néj drive Ci pozdéji kazdy

Velmi nebezpetnou reakci téla i B B B e vl
Vaznéji rané;‘:ﬁ Rozvinuty 30k muze vést k bezvédomi, ztrate zivotnich

f icky. muz o bezvédomi, ma tresav-
Zranény v Soku je bledy (,jako sténa”), zmateny, flegmaticky, muze upadatd

ku, tep je zrychleny a slaby, dychani je povrchni a rychle.

Jak piedchazet Soku

- e zran&nym komunikujeme, uklidﬁujen*:e jej
-2Zranéného udrzujeme vTEPLE @V Kl:IPU. S 3
- €0 nejdfive jej transportujeme k dal§imu oSetreni:

www.zabafi.cz



 Nikdy nepodavame nic skrz tista, pokud je lovék v bezvédomil

NIKDY nedavame pit vodu ani jiné tekutiny! (pouze navihCujeme mokrym kapesnikem Usta a
dutinu!) jinak pfi nasledné anestézii hrozi zvraceni!!!

Pohled na krev, zranéni i smrt blizkych, silny dlek pfi nehodé apod. se miiZe zejména u zen,
i muzu projevit stresem, hysterii aZ agresivitou. K takto postizenym se chovame stejné, jako ke Zrg
nym v Soku - uklidiiujeme je (ptame se na jejich jméno, bydlisté, pfi¢inu nehody), odvedeme na k |
néjSi misto, postarame se o tepelnou pohodu, mnohdy pomiZe i jejich zapojeni do jakékoliv Ginno )8
V Zadném pripadé nepouzivame nasili! (pouze pokud by ohroZovali zranéné, nas nebo sebe).

Alergicke reakce (hmyz, rostliny)

V pfipadé Stipnuti hmyzem do citlivych ¢asti téla (sliznice, krk, lista) je nutné postiZzené misto CO ne
rychleji chladit vodou. Pokud se dostavuje alergicka reakce, ktera mizZe ohrozit postiZzeného, oka "_1'
teé zavolame |ékafskou pomoc. V pfipadé alergické reakce na rostliny, pyl apod. prepravime postiz
neého mimo nebezpecné prostredi.

Castym problémem pri pobytu v prirodé je pfisati klistéte, které mize prenaset nebezpecné one
néni. Jeho neodbornym odstranénim vyznamné zvySujeme riziko pfenosu.

Odstranéni klistat

Pokud najdeme klistata, okamzité je odstranime nasledujicim postupem: namoé&ime kousek ruénl
(kapesniku) do vody, naneseme na textilii trochu mydla a potom jim krouzivym pohybem tfeme kliste
dokud se nepusti. Vyvarujme se pouziti pinzet, paleni cigaretou a podobnych zplisob(i - hrozi rizike
ze klistéti utrhneme pouze zadecek a hlavicka zlistane pfisata v rané - v takovém pfipadé vyhledam
|ékarskou pomoc. Odstranéna klistata likvidujeme nejlépe spalenim (v kousku papiru).

Téma XII.

Orientace
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PULUHA SMER {trasa) UZDALENGST

K tomu, abychom se na mapé a v terénu nasli, musime znat svoji polohu.
Abychom mohli nékam jit, musime znat smér a trasu, kterou pujdeme.
Pokud nékam jdeme, musime védét, jak daleko je cil nasi cesty.

nase poloha ‘él
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nase poloha 4
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Mapa je obraz terénu vidéného shora.
Mapy se tisknou v nékolika velikostech - méfitkach:
Nejcastéjito jsou 1:100000

1:50000

1:25000

Tato Cisla znamenaji, Ze napfiklad jeden centimetr na mapé je 100 000 cm ve skute@ngs
(resp. 50 000 ¢i 25 000 cm).

Prevedeno to znamenad, Ze na mapé méfitka 1 : 100 000 je jeden cm na mapé 1 km ve skute¢nost
(resp. 0,5 km ¢€i 250 metr(). )3

Pomticka pro rychly pfevod na metry je ,odmazat“ z méfitka mapy dvé nuly, vyjde vam, kolik metr
ve skutecnosti ma jeden centimetr na mapé. §

Sever (Nord - N)

{ | - Sl ¥ .-.-.-..-..__......a-_-_a-.-..—..-.-..-......--.r_...
||
|

] ?
- _!
|
| |
&
| {__._
Zapad (West - ' = S, RV TR - -
pad (West-W) == e Vjichod (East-E)
|
| ¥
Jih (South - §)

Na mape je zobrazen nahore vzdy sever, dole jih, vpravo vychod a vievo zapad.

Na mape (ktera ma pouze dvé roviny) je tfeba zobrazit i kopce &i tdoli (tfeti rozmér). K tomu nam
slouzi slabé hnéde Cary (vrstevnice) a nase vlastni predstavivost.

Pro pochopeni zobrazeni vrstevnic vezmeme mapu terénu pfed nami a divame se, jak jsou opravdove:

kopce, udoli, strZe a dalSi terénni Gtvary vyznaceny.

7packy na mapach

KZ

ctanovené symboly -

ygechny tyto symboly musime znat nazpamet.

e e — ——
— —

- —8—@-

-

. * les s priseky, mlady les (Skolka)

silnice |. tridy

silnice Il. tridy

silnice I11. tridy s aleji, zastavka bus

zpevnéna cesta, lesni cesta, pésina

7eleznice, zastavka, stanice

lanovka

lyZarsky viek

bloky budov, budovy
kostel, kaple
zamek, zficenina

pomnik, boZi muka, hrbitov

povrchovy dul, lom

hajovna, jeskyné

jehlicnaty les, listnaty les, pamatny
strom

tovarna s kominem

véZovita stavha, telekomunikacni veZ

pozoruhodné misto, misto s rozhle-
dem, rozhledna

vyskove koty
administrativni hranice, statni
hranice

hranic¢ni pfechod

chranéné tizemi
hranice porostu

hranice CHKO

bunkr

WWwWw.zabarl.cz
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obrazeni véech terénnich bodi (objekty, kopce, komunikace, toky apod.) jsou zvoleny pevné
jsou uvedeny v legendé u kazdeé turistické mapy.

ubytovani se stravova-
nim, bez stravovani,
ostatni ubytovani

hostinec, ob¢erstveni,
bufet, restaurace

autokemping, verejné
tabofisté, turisticky
pristresek

muzeum, nemocnice

informace, parkovisté

lyzarsky mistek,
cyklotrasa
koupalisté, kryty
bazén

pramen, mineralni
pramen

ponor, vyvéracka,
studna

mokrad

vodni plocha, tok

feka s mostem, pfivoz,
prehrada, jez

vrstevnice, skaly

propast

skala, balvan

turistické znaceni

na mapeé a v terénu,
turisticka smérovka,
délka trasy v km mezi
cervenymi smérovniky




Mapa

nazev mapy

Orientace mapy

Jak jiz bylo feCeno vySe, mapa je obraz terénu a je nakreslena tak, aby sever byl nahote a jih d
Pokud mame mapu orientovanou (oto¢enou) v tomto sméru, odpovidaji sméry na mapé smerum
skutecnosti (v terénu). Orientovat ji miZeme bud kompasem (buzolou), nebo podle terénnich objektt.
Buzolou: poloZime ji do spodniho rohu mapy a otacime se s mapou tak dlouho, aZ bude stfelka rov:

nobézna s bo¢nim okrajem mapy.
Nemeérime podle linek kilometrové sité, ale podle okraje mapy!

Spatné
i
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Uydavatel

@ m Wﬁu@ cislo mapy
£  VIZovICKE
B vReHY
% -_"' mg;'mg MR qsm méfitko mapy

- —
|

list fﬁiﬁ'p}r_v }epuhliku\ré siti

rocnik a vydani mapy

dobre

. .

je sakreslen do mapy (vime, kde
jsme). V terénu si najdeme dal-

grientace mapy podle terénu

stojime navyraznem bode, ktery

& dva vyrazné objekty (kostel,
p‘r’ehradu, zel. most, rozhlednu
apod.). Najdeme si tyto objekty
qa mapé a natoCime mapu tak,
aby jejich poloha odpovidala
smérum v terénu, Pro zjednodu-
zeni si na pomysiné linie pozoro-
vatel objekt 1 a pozorovatel ob-
jekt 2 poloZime dveé stébla travy.
V jejich priseciku bude misto,
na kierém stojime a mapu tak
mame orientovanou.

podle linii terénu:

Mapu nato¢ime tak, aby smery
vyraznych linii na terénu odpo-
vidaly jejich smérim na mape.
Mapa je tak pfiblizné orientova-
na.

Jak se najit na mapé

Zakladni véci pii orientaci, kterou musime bezpodminecné znat, je misto, kde pravé jsme - svoji POLOHU.

U velkych dominantnich bodii, které jsou zakresleny na mapé, to je jednoduché - pokud stojime
Vjejich blizkosti, stadi je najit na mapé a vime, kde jsme. Musime se nau€it orientovat i podle mene
Vyraznych orientaénich bodi - vrstevnic a tvaru terénu, toku, okraji lesa.

Slniitéjéi je orientace, stojime-li mimo markantni body, ale vidime na né - musime nejdrive (po ori-
€ntaci mapy) urcit smér, ze kterého se na tyto objekty divame (kompasem, odhadem) a vzdalenost
Knim, pro lepsi presnost je vhodné si podobné orientacni body vybrat dva nebo tri.

www.zabarl.cz i



Buzola - kompas

Nepostradatelna pomiicka pro orientaci bez mapy i s mapou. UmoZiiuje presné uréovat SMER.

Smer se uvadi ve stupnich od 0° - 360° nebo v jinych Gihlovych soufadnicich. Nejb&Znéjsi je oznag
vanimod 0-360°, kde 0 oznacuje sever (mezinarodni znaGeni na buzole N), 90° oznacuje vychud
180° oznacuje jih (S) a 270° znaci zapad (W).

Buzola ey \
P> s K\ Osa buzoly
i BEE s "1.
sfrelka ' : > . ,,./’:? \
(Cerveny konec ukazuje na sever) /,-f" )
o %
".. .J_,.-“'
_---"q':.l'.III
| pravitko
Provazek g ’ﬂ
4 - -_ =
WA | | A F/ = otocéna stupnice
‘!".'H‘ . '1"'!“' _M*. r..- - N’H\\\
o branka
h‘l"-.l . "}_l_-”'-f’ %
> g
Kompas

Kryt a zamerovaci ryska

Strelka buzoly (Ci stupnice kompasu)
vzdy ukazuje na sever (pozor! nesmi se
nachazet v blizkosti kovovych predmétu).
Odmérovanim stupnl pomoci stupnice
|Ize urcit jakykoliv smér (tzv. azimut).
Pokud vime, Ze se nachazime v urcitém
bodu, od kterého mame jit pfimo na vy-
chod, staci, kdyz si na stupnici nastavime
90° a sledujeme-li spravné buzolu, ne-
muzZeme jit jinam nez na vychod.

riZice se stupnici
(Sipka vidy ukazu-
je na sever)

zaméfovaci hledia lupa /58l 1~

prace s buzolou a kompasem

Nastaveni azimutu - buzola
Na osu buzoly nastavime na
stocné stupnici poZadovany

azimilt ok oRAGe. o ,,e'- A
puzolou do okamziku, kdy .

felka buzoly bude svoji cer- o

str —

venou polovinou uprostred
pranky. Osa buzoly sméfuje
ayni pozadovanym smerem.

= L7

Nastaveni azimutu kompas
oticime kompasem do doby, neZ je poZadovany azimut na otocné stupnici v zakrytu se zamérovaci

ryskou na krytu kompasu.

0dméfeni azimutu z terénnich bodi - kompas a buzola

Zamifime na méreny objekt
pres hledi a zamérovaci ry-
sku a v ose kompasu pre-
cteme azimut.

Pokud ma kompas lupu,
drZime kompas stale vodo-
rovné, po miném sklonéni
lupy precteme skrze lupu
azimut (méfeni je presnéjsi).
Méreni s buzolou je obdob-
Né - osu buzoly nasméru-
jeme na méreny bod a pak
otacime ruzici do doby, do-
kud nebude Gervena strelka
buzoly v brance. V ose bu-

20ly pak odeGteme méreny
azimut,

Cvicime nejlépe prakticky pfimo v terénu, kde je dostatek terénnich bodi, které muzeme zamerovat.

WWW.zabalri.cz



Meéreni azimutu z bodu do bodu na mapé (jprava mefitka mapy

Ne.dfiv . | [ f =z J.' o el i " . a8 . . » - g o - -
sew.]fer ..'; DHSAIEIS ai Y 65e | | a pro nase potreby si bézneé turisticke mapy 1 : 50 000 upravime - zvetSime na barevne kopirce po-
Pravi Jllm:bn tosti alealidunc : tfebnou €ast o 100 % (velikost jednoho kilometrového Ctverce, tj. 2 x 2 cm bude dvojnasobna, tedy
' oii:e ha | '.'h.w D.rE.',] : uzu yhp;l- A\ | 4 x 4 cm). Ziskame tak mapu ,vojenského“ méfitka 1 : 25 000, se kterou se pracuje mnohem lépe
AaB ,'[r.l.',.',,spmu:'m r:u 'ab S m ' (zejmena za noci). Na takto upravené mapé Ize také snadnéji a presnéji mérit souradnice.
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Zakreslujeme azimut do mapy Stejna mapa zvétSena
do méfitka 1 : 25 000 (obrazky ve skutecné velikosti)

Nejdfive orientujeme mapu v ose sever-jih.

Nastavime na buzole poZadovany azimut. et W ,4.\ f:"/’ = NI e w¢\Q§ &\' £x
Polozime spodni pravy nebo levy okraj buzoly k vychozimu bodu tak, aby stfelka buzoly byla v brance. {"'*'4::- [-{{adfskﬂ""’ 2 l;é ik ;f_w | 1& 1"'-':1 A
Okraj buzoly nam ukazuje mérenym smérem. % '5 2 __wf L4, 15 % BN sl -"-':U-ﬁmpﬁj- ““m{
s a : T h ol e L ‘ ’ : -l 1 5 b 2, T B P S S Sl D
Stejnym zpusobem postupujeme i pfi praci s kompasem, poZadovany azimut musi byt v ose kompasu. Vs » T e \ : \E- e S
N | . P F S I A N R T Ay
L F. Al "‘h.\ - 1"'-,,:. 1-___1,\‘ h \
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Kilometrova (souradnicova) sit

Na nekterych turistickych mapach jsou tenkymi ¢ernymi (¢i modrymi) Garami nakresleny svislé a vodo.
rovne Cary vytvarejici pravidelnou sit. Jedna se o tzv. kilometrovou sit. Kazdy ctverecek této sité ma nz

mape rozmér 1 x 1 km a vyrazné tak zjednodusuje poGitani vzdalenosti. Kromé toho, na vu]ensky j_

a nekterych turistickych mapach (podle vydavatele), ma sit své Giselné oznaceni, které umoziiuje 2ce
la presnou orientaci - urceni polohy (viz. dale).

———>  Ciselné oznaceni svislych linek (teme jako prvni)
23 - 24 N 25 8 26
61 S 5 ‘ e e ) g
:
i
60 b T — .. -

-l

linky km sité

59 ‘ L |

———— Ciselné oznaceni vodorovnych linek (¢teme jako druhé)

Na mapé mefitka 1: 50 000 je 1 cm piil kilometru, kilometrovou sit tedy tvofi Gtverce o velikosti 2 x 2 cm..

Sit pokryva celé Gizemi CR tak, Ze tvofi velké Gtverce o rozmérech 100 x 100 km, Ciselné oznaceni jed-

notlivych kilometrovych Car téchto stokilometrovych Ctverci zagina vzdy &islem 00 a konéi islem 99.

| kdyz je na turistickych mapach kilometrova sit vyznacena, nékdy ji chybi dileZita ¢ast - Giselné ozna-

¢eni na okrajich mapy!

¢teni souradnic

iak fprvm Eteme snuradnme (Y} nd suisle hnky (uvedene na hnrnfm a dolmm krap mapy}. Eteme jE':
% ~ zlevadoprava,

':"fn druhé ﬁteme snumdmce (X) od vodorovné linky (uvedene na levem a pravem ukrap mapy), .

] cteme jezdolanahoru. e

e ]
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Kazdy ctvereGek této kilometrové sité ma své presné soufadnice - to se urcuje na spodnim levém rohu
pfislusného Gtverce vyétenim soufadnic z okraji mapy.

Protoze se na jednom &tverci kilometrové sité prakticky nikdy nevyskytuji dvé koty stejné vysky,
lze uréit nasi polohu tak, Ze uréime Cislo étverce a Cislo koty: napf. ,jsme ve ctverci 2560 dve ste
metril severné od koty 452,0“. Tak je naSe poloha témér presné urcena.

POZOR: dfive pouZivany systém S 1942/83 (armada CR jej pouzivala do r. 2005) je nahrazovan sys-
témem WGS 84 se soufadnicovym kilometrovym systémem UTM/UPS.

Pro zjednodudeni uvadime postup vyCitani souradnic pouze pro systém UTM, kde se jako prvni uvadi
hodnota Y a stejny postup budeme uvadét, i kdyZ pijde o soufadnicovy system S 1942 (soucCasneé
turistické mapy), u kterého se pouZiva opacny postup. Proto pozor pfi nastaveni pristroju GPS a pri
vzajemné komunikaci na pofadi pii uvadéni souradnic podie zvoleného systému. V tomto manualu
uvadime jako prvni soufadnici Y bez ohledu na systém poutzity k zobrazeni mapy!

WWW.zabari.cz




Oznaceni presné polohy souradnicemi kilometrové sité

Tato metoda souradnic - koordinatil se pouziva ve vSech armadach pro navadéni palby, shoz materi.

alu, ur€eni stanovist, os postupu, orientaénich bodi na pozorovatelnach atd.
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Od svislé linky s dvojcislim 25 méfime doleva aZ k poZadovanému bodu (vzdalenost odpovida 750
metrim ve skute¢nosti), nasledné od vodorovné linky 60 méfime nahoru a vzdalenost odpovida 600

metrum.

Pak vSe zapiSeme takto: prvni méreni 25 plus 750, druhé méfeni 60 plus 600.

zapis souradnic: 25750 60600

——— e r—

s

| 250 Koo

|

750

T . ST o o

MiZeme pouZit pomicku (Sablonu), kterou vystfihneme z tvrdého papiru a na které vyznacime vzda-

lenost v metrech (po 100, 200 nebo 250 m).

yviéreni souradnic

pro zvySeni presnosti pri méreni souradnic na mapé si miizeme pomoci deseticentimetrovym pravit-
kem, které nulou a desitkou poloZime na sousedici linky kilometrové sité (nejdrive svislé a put% vodo-
rovné). Pravitko posuneme tak, aby se stupnice dotykala méreného bodu na mape (okraj prawtk? se
stale dotyka linek km sité). Nyni muZeme odeéist z pravitka vzdalenost s presnosti na deset metru.#

pii méreni soufadnic z mapy nebo do mapy s pomoci pravitka si muZeme vypomoci i nakreslenim

pgmucnj'rc:h linek.

nravy okraj pravitka je na prave lin-

P

ce na hodnoté 10 cm

23 24 25 23
o1 . ( 5]1 :
|

- |

I - P i
@ L |
| 60 -
_- e i

59 : ( = |
. \.“.- I . :

4 ! -1""=._|_ 59

/ ; :
-/ levy okraj pravitka je na pravitko posunujeme,

az nam dosahne me-
reneho bodu. Kont-
rolujeme levy a pravy
okraj pravitka!

F
| "\ levé lince na hodnots 0
prvni soufadnice méfeného bodu je 24 750

Vnaseni souradnice do mapy

nrvni méreni: souradnice 24 500

o

g

pravitko pfiloZime nulou na linku 24 a desitkou na linku 25, oznacime
bodem vzdalenost 5 ¢cm, a pak timto bodem vedeme tuzkou primku rov-

nobeéznou se svislou linkou.

druhé méfeni: souradnice 60 250

pravitko pfiloZime nulou na spodni linku 60 a desitkou na horni linku 61,
0znacime bodem vzdalenost 2.5 cm, a pak timto bodem vedeme tuzkou

pfimku rovnobéznou s vodorovnou linkou.

V priisegiku obou linek se nachazi méreny bod se soufadnicemi 24 500 60 250

WWW.zZabari.cz
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Zapis a hlaseni souradnic

Pokud udame prvni oznaceni ¢tverce a pouze jedno nasledujici Gislo a poté dalsi oznadeni &tve
a take jedno nasleduijici Gislo (zapis ma 6 Gislic), m&fime ve stovkach metrii: 245 602.

Pokud uvedeme oznaceni Ctverce a nasledné dvojcisli (zapis ma celkem 8 &isel), méfime v desitka
metrii: 2450 6025. |

Jestlize za kazdé oznacCeni Ctverce zapiSeme trojGisli (zapis ma celkem 10 &isel), méfime v metrech;
24500 60250.

Pri Gstnim pfedavani hlasime soufadnice nasledujicim zplisobem: ,dvacetétyfipétset, Sedesat-
dvestépadesat” - tj. jako prvni hlasime prvni dvojéisli étverce a poet metrii a jako druhé hldsime
druhé dvojcisli ¢tverce a pocet metr.

Pokud pracujeme s vice mapami, je nutné, aby byly stejného typu (datum vydani, méfitko, soufadni-
covy system)! Pred vyCitanim nebo zanasenim soufadnic HLASIME, jakou mapu pouZivame.

bl # o # 50 m r“ﬁ
Mereni vzdalenosti ¥,

. |
- e " # . r : I
Stanoveni vzdalenosti pomoci palce W |

—
-

Vztycite palec, ruku natahnete pied sebe. Divate se pfes palec a predstavite si,
Ze v urcité vzdalenosti od vas stoji postava s roztazenyma rukama - zde musite
sami odhadnout, jak velka by tato postava musela byt. Pokud vam pomysiné |
zakryva celou Sifku palce, je ve vzdalenosti asi 50 m. Pokud vam zakryva polo- |
vinu palce, je asi 100 m daleko. Pokud jej zakryva z jedné tietiny, je asi 150 m

a pokud pouze z jedné Gtvrtiny, je asi 200 m. !
Ovéfime na terénu s pomoci nékolika figuranti a krokovani vzdalenosti. |
Kazdy ma rizné dlouhou ruku a také nemame v3ichni stejny palec, takZe si kaz-
dy najde pro sebe tu ,,spravnou miru“.

T "
T

e

pomeér rychlosti svétla a zvuku

svétlo je velmi rychlé, a proto pozorované jevy probihaji prakticky ve stejném okamziku, jako je' Vi-
dime. Zvuk ma rychlost ,pouze” asi 300 m za sekundu. Kazda uplynula se!(unda od pozorovaného
jevu @ jeho zaslechnuti znamena vzdalenost priblizne 300 m. Uidj’me-li zablesﬁ blesku za EDEFKY
a pocitame sekundy, které nasledné nasobime 300, vyjde nam vzdale‘nost od nfsglzn_stanuvfte dq
mista, kde blesk uhodil (podle toho Ize poznat, zda se bourka dean‘ue nebo priblizuje). Totéz plati
| pro pozorovani mista vybuchu (vystrelu) délostreleckého granatu, miny atd.

zvuk 300 m/s
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svetlo 300 000 km/s

Krokovani

NejpouZivanéjsi metoda méreni vzdalenosti na terénu. DilleZita je zvlasté pfi pochodu za snizené vi-
ditelnosti, v neznamém terénu apod. A fragry

Jeden krok dospélého Elovéka méfi asi 75 cm. Aby bylo po€itani snadnéjsi, pocitame pouze dopady
na levou nohu - dvojkrok, ktery ma asi 150 cm.

Z toho vychazime pii prepocitavani z dvojkroku na metry: . ! )
pocet uslych dvojkrokli nasobime 1,5. Abychom na kazdy vypocet nemuseli pouzivat papir a tuzku,
pouZijeme jednoduchou pomiicku: pocet dvojkrokil nasobime Cislem 3 a vysledek delime dvema.
Napf.

Napoéitali jsme 66 dvojkrokti. Pfevod na metry: 66 x 3 = 198, 198 : 2 = 100 m (zaokrouhieno).

PTi pfevodu metrii na dvojkroky postupujeme opacné. Pocet metrli nasobime dvéma a délime tremi:
100 metrt x 2 =200, 200 : 3 = 66 (zaokrouhleno).
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Pocitat dvojkroky na velké vzdalenosti je znacné (inavné a ¢asto se stane, 7e zapomeneme nebo po-
pleteme napocitané dvojkroky. Proto se pouZiva nékolik pomiicek, které poéitani ulehéuiji:

Po kazdych sto metrech (pocitame vidy 66 dvojkroki) si predame zapalku (dfivko) z levé do pravé
kapsy, pak poCitame pouze zapalky v pravé kapse (jedna zapalka = 100 metri). |

Na provazek si navleceme 10 gumicek od tésnéni a po kazdych sto metrech jednu gumicku vytah-
neme nahoru. Jakmile mame vSech deset gumicek nahore, vime, Ze jsme pravé usli 1 km. Gumicky
dame dolii a pocitame znova. Stejné miizeme méfit i kilometry na dalSim provazku s gumickami.

Odhad vzdalenosti podle velikosti objektu

jednotlive e
stromy, auta, = s nad 1 km
budovy .~ ~
kmeny strom, N
Dkﬂﬂ,fﬂ‘o"EFE, ] 1% 800 m
jdouci postavu Jod ' J___
okenni ramy, 400
kominy, stojici ﬂ- r
postavu
ploty, drobna bt
vifata, nese- AT . ¥ 200 m
né zbrané o " NI _: %
e ".{‘-'!-‘.'T'T-plj‘fi \“: y [
\) /
vétve stromil, J
typ zbrane, i 100 m
soucasti )
vystroje
detaily
obliceje 50 m
vystroje

Pokud jsme vneprehledném terénu, s omezenym vyhledem, mame malo vyraznych orientacnich bodi,
Je tma, mlha Ci jinak sniZena viditelnost, je nutné neustale védét, kde se pravé nachazime. Pravidelné
a casto kontrolujeme svou pozici na mapé, vyuZivame vSech orientacnich bodt, méfime krokovanim

uslou vzdalenost a kompasem smér. Pokud ztratime orientaci, je nejlep3i vratit se do mista, o kterém
bezpecné vime, kde se nachaz.

Tema XIILI.

Organizace cviceni

Organizace vycviku vojak je naplni prace jejich instruktort a vysSich veliteld.

2 neponechévat uéeni jen na obdobi vycvikového cviceni. VétSinu zde uvedenych informaci si muze
vyzkouSet kazdy kadet samostatné take prakticky a na spolecném vycviku si ziskané znalosti a do-
vednosti provéfi a doplni.

samostatny prakticky vycvik ma sva omezeni. MiiZeme se pfi ném ucit:

1. stfelbu a hod granaty na cil

2. pohyb chiizi, pohotovost, priskoky, plizeni a plazeni
3. rucni signaly

4, maskovani

5. preZiti v terénu

6. presun

7. orientaci

Pro samostatny vycvik v terénu je nejvhodnéjsi naplanovat si presun v terénu na rizné vzdalenosti
a pfi ném si procvicovat nejriznéjsi dovednosti.

Je vhodné provadét vycvik kadeta také ve dvojicich, kdy jeden z dvojice je vedoucim sekce.
Dvojice nacvicuje vSe, co jednotlivec, a navic také dalSi znalosti a ruzné takticke postupy:

1. pofadovou pfipravu (pozor, pohov, obraty na misté)

2. rucni signaly (aktivni znalost)

3. prvni pomoc (vyprosténi, zastaveni krvaceni, oZivovani)
4. manévr palbou a pohybem v sekci

5. strelbu na figuranta

Organizaci cviéeni ve vice lidech se podrobné vénujeme v dalSich €astech manualu. Pokud mate po-
cetnou skupinu, naucte se nejdfive zde uvadéné znalosti a k dalSimu vycviku prejdéte az po jejich
viadnuti,
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Rozdéleni cviceni

Jednostranna cviceni provadi jednotka pod vedenim instruktora (nejzkusenéjSiho ¢lena). Ma svouy
teoretickou a praktickou cast. Vycvik se dopliiuje o rizné soutéze. Znalosti provéfuji instruktori test )

a praktickym cvicenim. Prvni ast manualu obsahuje zakladnim minimum znalosti nutnych pro dal3j

vycvik. Pod vedenim zkuSeného instruktora se Ize zde uvedené znalosti dobfe nauéit za nékolik malo
dnu, pii samostudiu to bude trvat déle.

Dvoustranna cviceni provadi jednotka tak, Ze je rozdélena na dvé Gasti, které pini dkoly sméfujic
k procviceni a zdokonaleni nauéenych znalosti a postupi. Ukoly jsou stanoveny tak, aby dochazelo
k vedeni bojové Cinnosti dvou i vice ¢asti jednotky proti sobg, ale pod spoleénym velenim. Velitel
cviceni fidi boj pomoci rozkazi vydavanych vSem veliteliim jednotek (obou stran) z pozice jejich nad-
fizeného velitele. Zakladem pro tento vycvik, ktery je stéZejni soucasti vycviku vojaki a veliteld, je
dokonalé zvladnuti této prvni ¢asti manualu.

Bojova cviceni, ,bojovky“, ,akce" jsou 0znacenim soutéznich setkani riiznych skupin a jednotek pod-
le predem urcenych pravidel a s vyuZitim herniho scénare. Jednotky se snaZi o spinéni tkold, vyrazeni
co nejvice protivnikl a zachovani vlastnich sil.

— e S iy

e — —_—

Téma XIV.

Milsim a verejnost

7akonneé upravy

v CR je noseni vojenskych a policejnich stejnokrojii upraveno zakonem.

paragraf 21 odst. 1 pism. i) zdkona ¢. 200/1990 Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjSich
predpisi, stanovi, Ze prestupku se dopusti ten, kdo Umysiné na misté verejnosti pristup-
ném nosi neopravnéné vojensky nebo sluZebni stejnokroj pfrislusniki ozbrojenych sil nebo
ozbrojenych sborii nebo takové soucasti stejnokroje, které jsou s upinym stejnokrojem
;aménitelné, ackoliv neni pfisluSnikem ozbrojenych sil nebo ozbrojenych shoru.
Vzhledem ke sloZitosti prokazovani naplnéni skutkové podstaty tohoto prestupku je zrej-
mé, Ze ke spachéni prestupku je nutné nosit dplny (kompletni) stejnokroj véetné hlavnich
identifikacnich znaki (oznaceni hodnosti, vyznamenani, popr. oznaceni prislusnosti k ur-
Citému utvaru), které jednoznacéné prokazuji pfislusnost k ozbrojenym silam ¢i sborum.
Bez nich neni stejnokroj zaménitelny s dplnym stejnokrojem.

Eanit na ve’r’ejnustl umfurmu !ze DGUZE hﬁz tdentlﬁkacnlch znaku utvaru hudnestnihu u:-:nacam '_
:E G amnamenanl | - - | '

NoSenim vyzbrojnich soucasti se zabyva §15 odst. (5) pism. a). zakona o zbranich a strelivu:
Drzitel zbrané kategorie D nesmi zbrai nosit viditelné v mistech, kam ma vefejnost volny pristup.

©  Zbrané se sminavefejnosti nosit pouze v neprihledném obalu.

DalSim paragrafem upravujicim zachazeni se zbranémi je §15 odst.(3): Stfelba ze zbrané uvedene
v §7 pism c) aZ g) nebo ze zbrané uvedené v §7 pism. j) je zakazana na misté, kde by mohl byt ohro-
7en Zivot nebo zdravi osoby nebo zpiisobena Skoda na majetku, pokud se nejedna o pouZiti zbrane
k ochrané Zivota, zdravi nebo majetku.

'3treiba ie muzna pnuze v jasné mnaceném hraetm prostoru, zabezpeceném tak aby vystrelené
o - prujektrty nemuhly uhrnmt okoli.
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Stejnokroje

Pri milsim se pouzivaji polni stejnokroje mnoha riiznych armad. Patfi k nim také pfisludna vystroj a VY-
zbroj. Protoze je vzhled mnoha hracl témér shodny se skuteénymi prislusniky armady, ¢asto dochaz
k zajimavym situacim pfi presuner:h na mista akci i pri hfe samotné. Verejnost si hrace ¢asto splete
se skuteénymi pfisluSniky Armady CR nebo jinych armad. Vzhledem k tomu je pri noSeni uniforem di-
lezite kiast duraz nejen na jejich vzhled, ale i na zpisob jejich noSeni a chovani jejich nositel(i. Svy |
nevhodnym chovanim a vystupovanim v uniformé miiZe takovy jedinec poskozovat dobré jméno nelen
své vlastni skupiny, ale také Armady CR nebo jejich spojenci.

Volbou stejnokroje a jeho noSenim na vefejnosti na sebe z€asti prejimate zavazky, které jsou s nj
spojovany - kazdy pfisluSnik armady je reprezentantem nejen pfislu$ného ozbrojeného shoru, ale
take prislusného statu. Ackolivtomu tak ve skuteénosti neni, nosenim uniformy se v o€ich vefejnosti
stavate soucasti armady. Pokud bude vase uniforma a vystupovani v souladu se slusnym chovanim
a bude ctit zasady, kterymi se fidi chovani pfislusnika ozbrojenych sborii, nebudete mit na vefejnosti
vetSinou zadne problémy. KdyZ na sebe nevhodnym vystupovanim upozornite, vystavujete se nebez-
peci postihu a musite dokazovat, Ze vase uniforma nespliiuje poZadavky na ,(plIny stejnokroj“. Coz je
posledni moznost, jak se vyhnout prestupkovému fizeni.

Nejen z tohoto diivodu je nutné znat alespon zakladni nezbytné zasady noseni uni-
formy:

* uniforma je vzdy Cista a neposkozena, i pfi cesté z ,terénu” si uniformu vykartaéujeme nebo vype-
reme

* uniforma (polni stejnokroj nevyjimaje) neni bézny pracovni odév, neutirame o ni Spinavé nastroje
nebo ruce, nesedame na holou zem apod.

* odévni a vystrojni soucastky nosime upraveny (upravena kosile, dotazené opasky, zapnuté prezky a
narameniky, zaSnérované tkanicky)

* na verejnosti z uniforem sejmeme odznaky, nasivky , které jsou stejné nebo zaménitelné s identifi-

kacnimi znaky skuteénych jednotek

Uniforma noSena na verejnosti zavazuje svého nositele také k slusnému a repre-
zentativnimu chovani:

* dodrzujeme zasady sluSného chovani podle spolecenskych zvyklosti

* vojak v uniformé je na verejnosti vzdy napadny, prestupky dobrého chovani jsou velmi dobfe vidét

* pokud se v uniforme pouze predvadite, neumite se chovat a nevhodnym chovanim vzbuzujete odpor
okoli, nemate v komunité slusnych hraci milsim co délat!

gtatni symboly a jeiich noseni

spravné vyvéseni statni vlajky Ceskeé republiky:

ve vodorovné poloze je cervena barva dole, klin smé-
ruje zleva doprava.

ve svislé poloze je cervena barva pri pohledu zpredu
vZdy vpravo

statni vlajku miiZze obéan vyvésit kdykoliv, a to distojnym zplisobem a na diistojném misté. Vyvésene
vlajce se vzdava pocta. Pro skupiny napodobuijici konkrétni narodni ozbrojené shory doporucujeme
nastudovat si zasady vyvéSeni prislusnych statnich viajek.

Vhodné je vlajku vyvé3ovat pfi velkych skupinovych akcich, pfi zvlastnich prileZitostech jako je prij i:t]*ta"ni'
novych €lend, vyroénich setkanich nebo na taborech. VyvéSeni ma mit raz slavnostniho ceremonialu.
Naprosto nevhodné je jeji pouZiti na shromazdistich jako identifikacni znak hrajicich stran.,

Statni znak je v prislusném
provedeni noSen jako soucast
uniforem vétsSiny armad. Pokud
je umistén na pokryvce hlavy,
musi byt vZdy vidét (i pri jejim
sejmuti, odloZeni v mistnosti
apod.).

znak Armady CR

velky statni znak maly statni znak

Statni hymna se hraje pfi slavnostnim vztyGovani vlajky, oficialnich mezinarodnich setkanich, dilezi-
tych shromazdénich apod.

Armada a obcanstvi

Pro ob&anskou vychovu jednotlivel maji branné organizace zvlast diilezity vyznam. Prestoze u nas jiz
neexistuje povinna vojenska sluzba, miiZe byt v pfipadé ohrozZeni zemé povolan do ozbrojenych slu?ek
kaZdy obéan. ProtoZe je hrani milsimu svym obsahem podobné v3evojskove piiprave, je jednouz mala
aktivit, které v dob& miru mohou mladez i dospélé na pfipadnou vojenskou sluzbu pripravovat.
DilleZitou souéasti této pripravy je i vychova k ob¢anstvi, predevsim k uvédoméni, Ze svym vycvikem
jednotlivec pfimo piispiva k obrané suverenity a bezpecnosti své zemé a svych spoluobcant.
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Ve vétSiné bojovych situaci se ocitneme v roli obrénce nebo dtocnika. BEhem boje se tyto dva zakladni
druhy Ginnosti stfidaji. Kazda z nich ma sva specifika, pro obé varianty vSak plati univerzalni zasady:

kontrolujte svoje emoce, uvazujte s chiadnou hiavou
prilisna agresivita skodi
priliSna pasivita Skodi take
premyslejte, nez néco udelate

kdyz néco udélate, delejte to rychle a presné
snazte se splnit ukol
drzte se zkusengéjsich a délejte to, co oni
novacci vas sleduji, jdéete prikladem
sledujte sve velitele

.....

' spacaku a zapaluji si jednu cigaretu od druhé, Pak velitelé ob "',_ff__;__:___‘]"e'iinutkuabudf lid. Taka;en.
. tﬁ_qyl ﬂastupu;i a kﬁukam po ustamwh vﬁrcmﬂ jsuu nervéznr anejaci prekvapeni. Dnes bude nas
;.i j tﬂhném Uteéime v les& a na liﬂﬂ pr_gﬁ ft__am na uasui ceka;: Buﬂw pn nas smiet a mjt zase p1 |

""""

i awéﬂtﬁtna hl asnta str elh a ﬂ ﬂ H’ﬂ j ak ﬁ ﬁl m ; mn& :;::::g: :z:y Paktﬂ na;&flnn HMﬂ! {?2 Kazdy v jednotce musi znat své misto. V tématech 2. a 3. se seznamime s ikolem jednotky v obrané
& o iarbion R R av (itoku. Zapamatujme si tikol a taktiku jednotky v obrané a v itoku a v boji tomu pfizpusobme svoji
I G e : ; | ginnost. V boji je nade misto v jednotce nezastupitelné! Jednotka je od slova JEDNOTA, a proto musi-
e S me jednat spolecné a se spolecnym cilem.
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Téema 1.
Hesla

Straz a strazni zajisténi

Heslo slouZi k rozeznani vlastnich vojakii od protivnika. Heslo se vyzaduje od vsech, koho clenové jed-
notky osobné neznaji a ktefi prochazeji skrze zajistovany prostor. Heslo se vyd ava jednou denné a plati

24 hodin.

Heslo mé dvé Casti: zvolani a ohlas. Znaji je vSichni velitelé i vojaci straznich jednotek a jednotek
prizkumu.

7volani (nejéastéji nazev predmétu z vojenského prostredi).

0hlas (nejéastéji nazev mésta nebo feky zacinajici stejnym pismenem jako zvolani napf. puska - Pra-
ha, ostruha - Ostrava).

Vidy, kdyZ je poZadovano po tazaném heslo (a heslo je spravné), musi tazatel fici ohlas - aby se tazany
ubezpetil, Ze se jedna o vlastni jednotku.

el " ] ;"'.ﬂ' l' v
-""-{’i ne -t?

*" ‘*-"‘“’"f iton """ "’" ""““”" g g Pouziva se i tzv. dopocet. Tato metoda byla pouZivana parasutisty za Druhé svétove valky:
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Cinnost straZe pii kontaktu

Jeden ¢len straze si pripra-
vi zbran, ukaze se a zastavi

Cilem Cinnosti straZe a strazniho zajisténi je spolehlivé a nepretrzité zabezpegeni straZeného prostoru prichoziho zvolanim ,,Stuj

nebo objektu. Zamezuje protivnikovi v pozorovani nebo v nahlém napadeni. - heslo®.
Druhy strazny jej ze zakryté-

N— — S S _ o ho postaveni jisti se zbrani
Strai je provadénd z postaveni stalym pozorovanim. | pripravenou k palbe.

A B A A R % Pokud zvolani osoba
(nebo velitel skupiny)

Straz zna, odpovi straz ohlasem
a propusti ji dale. Pokud
Straz v prostoru komunikaci: | e to nutné, ohlasi druhy
Dva vojaci jsou spolu na stanovisti - jeden vZdy v pohotovosti, druhy odpogéivé (vylep3uje postavent) strazny jejich prichod ve-
Po jedné hodiné si vyméni likoly. StraZ tvofi vétSinou sekce, vedouci sekce je soucasné vedoucim liteli (je-li pfitomen nebo
straZe a ma odpovédnost za strazeny prostor. Pokud je na néj spojeni).
Stridani straze: | Heslo se nepoZaduje od
Straz nikdy nenecha své postaveni bez dozoru. Na straznim stanovisti vidy ziistava jeden len straze! |  ©0Sob, které strai zna

a které jednoznacné patii k prislusSnikim viastnich jednotek.

V pfipadé bézné straze mimo dotyk s protivnikem nebo v prostoru zabezpeéeném minami a nastraha-
mi nebo pri malém poctu ¢lent skupiny straZi pouze jeden strazny.




Pokud se stane, Ze pfichozi vyZaduji po strazi heslo (nap¥. prizkumna hlidka pfi navratu do viastn 0
postaveni), heslo ji strazny sdéli, prichozi zastavi a okamZité informuje svého velitele!

Heslo a ohlas se sdéluji zretelné a nahlas, ale tak, aby jej slySeli pouze strazni a prichozi!

V noci strazny osvétluje svitilnou pfichozi (stale z kryté pozice) nebo pfichoziho vyzve, aby se usve :
sam (,Osvétlete si tvar!“).

Pouziti zbrané

Pokud se prichozi projevi jakkoliv podeziele nebo dokonce ohrozi hlidku (pokus o aték, skryti, pokus
0 pouZiti granatu nebo zbran€), oba ¢lenové na néj okamfZité zahaji palbu a vyhlasi poplach.

Vyhlaseni poplachu

Jestlize strazny pfi pozorovani objevi cokoliv podezielého (pohyb v okoli stanovisté, odlesky optil J
hlasy atd.), zaujme palebné postaveni a vyhlasi poplach. Poplach vyhlasuje skryté (jeden Elen stra 4
navaze spojeni s velitelem a nebo s ostatnimi €leny jednotky), ale v pfipadé nutnosti jej vyhlasi palbou
nebo granaty nebo zvolanim ,POPLACH".

MiiZe se stat, Ze v neprehledném terénu nebo za snizené viditelnosti se terén preventivné , isti“ pal-
bou, proto se obEasna stfeloa NEKDY nepovazuje za poplach - poplachem je aZ zvolani POPLACH
nebo vybuch granatu, odpaleni miny.

Zpusob vyhlaseni poplachu je nutné pred zacatkem straze viem upresnit!

Pro usnadnéni orientace se oznaci obranné sektory (SEVER, VYCHOD, JIH, ZAPAD) a pii zahajeni popla-
chu se ke zvolani POPLACH pripojuje i uréeni mista, ze kterého je postaveni’ ohrozeno (POPLACH JIH).

- .la kakuiw strﬂiba nebﬂ v}'huch granatu na sta nmrléti stréze se vetsinﬂu puvazuje | .,
| - ' za vyhlésenl pupiachui W |

Délka straie
Doba hlidky se méni podle taktické situace od deseti minut po napf. Sest hodin. Kratké intervaly jsou
pfi kratkych zastavkéch, za mrazivého pocasi apod. Vojaci drZi del3i hlidky, pokud malé jednotka
strazi na dlouhém useku terénu, za bojové pohotovosti, nizkém poétu muzstva apod. |

gtrazni hlidka

strazni hlidka je provadéna aktivnim po-
hybem po pfedem stanovené trase jednim
7 tymil nebo jeho casti.

Ukol hlidky

Hlidka je sestavena z Clenu tymu, ktery je
s zaloze. Hlidku tvofi minimalné dva vojaci.
(ikolem je hlidkovat v bezprostrednim okoli
zakladny a zabranit protivniku ve skrytém
priblizeni. Kontroluji pristupy a ,slepa”
mista, minova pole a nastrazné systémy.

Priprava hlidky

Pred hlidkou zkontroluje jeji velitel vystroj

véech ¢lent a seznami je a vSechny strazne Hlidka postupuje v rozvinuté formaci a nejméné jeden jeji clen
(iv sousednich Gsecich obrany) se smérem udrZuje vizualni kontakt se strazi. Hlidka jde volnym tempem,

51 cigna ¢asto a ostrazité pozoruje okoli a v noci nasloucha.
a trasou postupu a urci signaly (baterkou, PORIE

zvukovym signalem apod.).

Pii kontaktu s neznamou osobou nebo skupinou okamzité upozoriuje velitele (pokud se jednoznacne
jedna o protivnika a hrozi odhaleni hlidky, zahaji samostatné palbu).

Hiidka nepfijima boj, ale ustupuje zpét. Pouze v piipadech, kdy ma vyraznou palebnou prevahu,
se snaZi premoci nebo zahnat protivnika, ale nevzdaluje se od stanoviste.

www.zabari.cz



Téma 2. gudovani postaveni

Drny vyryjeme na rozmér lopatky a naskladame je stranou. Pouzijeme je na horni vrstvu nasypu jako
maskovani. Trava v drnech vydrzi déle a ma pfirozeny vzhled.

Obrana

:

_ Cilemjednotiyvobrané je udriet terén a zastavitprotinka.

Budovani obrany

Na misté, které urci velitel, nejdrive zbudujeme z kmenii apod. provizorni kryti, které rychle zamasku-
jeme maskovaci siti a okolnim materialem.

Nejlepsi je jako hlavni kryti vyuzit kmene stromu, velkého kamene apod., ktery éelné kryje celé zamys-
lené postaveni. Pred zacatkem hloubeni se sejme vrchni vrstva s trdvou (nebo odhrabeme listi, jehlici)
a tu potom pokladame na vytvoreny nasyp jako maskovani.

Za timto skrytem zacneme hloubit okop pro leziciho stfelce tak, abychom mohli sou€asné postielovat

levy i pravy sektor pfed sousednimi postavenimi a byli jsme pfitom dostateéné kryti pred palbou
zepredu a boku.

| Okop by mél byt hluboky asi 20 cm se stejné vysokym nasypem. Doba vyhloubeni je 10 - 25 minut.
Rozmeéry: Sitka asi 70 cm, délka na celou postavu. Trup by mél byt pod trovni terénu.
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Po vyhloubeni okopu se na rozkaz velitele provede ogisténi palebného sektoru (vysekame travu,
odstranime kefe) a prostor se zabezpe€i nastrahami a zaminovanim.
sektory palby Pak miizeme na rozkaz velitele budovat postaveni klamné, pro bojové zajisténi, pro pozorovatele
Sektory palby nesméfuji pfimo vpfed, ale vidy pfed sousedni postaveni. Prostor pred nasi viastni ebo sivylepSujeme své viastni postaveni. - dalsi dkoly
pozici kryje svoji palbou soused! Vyjimkou je postaveni odstielovace. Podle rozkazu velitele pak budujeme postaveni na jiném sméru nebo pinime :

- www.zabarl.cz



Cely okop dikladné zamaskujeme okolnim materi-
alem tak, aby nebyl odhalen na vzdalenost vétsi nei
5 metrd.

Vedeni obrany
Palbu zahajuje muzstvo na povel velitele druZstva, tymu nebo samostatné, ale tak abychom prekva-
pivou palbou protivnika pfekvapili a zpasobili mu co nejvétsi ztraty.

ZacCiname stfilet, jen kdyZ palbu zahaji zkuSenéjsi vojaci nebo pokud budeme pfimo ohrozeni!

Béhem boje vojaci komunikuji a oznamuji veliteli tymu zjisténé cile, ¢innost protivnika, ztraty,
stav munice!

Protiutok

Cilem protiutoku je prerusit dtok protivnika na obranné postaveni.

Protiatok provadi ¢ast druzstva nebo zaloha. Protittok se provadi obchvatem smérem ke stfedu posta-
veni. Napfiklad: protivnik Gtoci na levy sektor obrany, protilitok vedeme obchvatem zprava. Protiiitok
provadi velitel tymu a cely jeho tym, miiZe se k nému pfipojit i zéloha. Protiiitok provadime jako zte¢!
Po odrazeni utoku zpravidla provedeme vy€isténi terénu pred obrannym postavenim druzstva proti-
utokem.

Odrazeni ztecCe: Pri protivnikové zteCi vedeme co nejintenzivnéjsi umli¢ovaci palbu dlouhymi davkami
a hazime granaty.

www.zabarl.Cz

Téma 3.

Utok

Ukoly v titoku
DruZstvo v litoku se déli na palebny a atocny tym, druzstvu veli velitel druZstva prostrednictvim velitell

tymil.
Ukolem palebného tymu je vést umli€ujici palbu na protivnika a kryt tak postup utocneho tymu.

Ukolem ttocného tymu je vyuZit kryci palby k pfiblizeni k protivnikovi a provést zteC a obsazeni jeho
postaveni.

samostatny tym v toku
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palebna sekce velitel tymu

.Dvojka“ v sekci sleduje svého vedouciho ,Dvojka“ se drZi na urovni svého vedouciho nebo
a podle jeho pokyni zaujima vhodnou paleb-  postupuje pfed nim a vykonava jeho povely. Pii zteci
nou pozici a vede odpovidajicim zplisobem postupuje stejné rychle jako vedouci sekce a ani pfi
Palbu, Kontrolujeme stav munice! jeho vyfazeni neprerusuje postup a plni dal dkol!




Vedeni utoku druzstva
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) :L formace (tzv. ¢ara rozvinuti) mimo do-

hled protivnika.
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Utoény tym provadi pfiblizeni (manévr po-
Sl . hybem) a ztec (z Caryiztece).
Palebny tym vede na rozkaz velitele palbu -

z palebné Gary s cilem umi¢eni protivnika
(uml€ujici palba).
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Obejiti a obchvat

UtoCici jednotka se vidy snaZi provést obchvat nebo obejiti a Gto€it s vyuzitim momentu prekvapeni.
Obchvat a obejiti jsou manévry, které spojuji manévr postupovy a manévr stranovy a slouzi k dosazeni
lepSi palebné pozice k vedeni bocni a krizove palby.

Obejiti

Obejiti je manévr, kterym se dostaneme do boku a tylu protivnika bez palebného kontaktu (skryté).
Provadi se nejcastéji pfesunem, ale muze se provest i oponou.

Pred provadénim manévru vedouci sekce sdéli své ,dvojce”, Ze se bude provadét , Obejiti zprava (zle-

i

va) .

Obchvat

Obchvat je manévr do boku a tylu protivnika, se kterym jsme v palebném kontaktu. Nejcastéji se
provadi oponou (zajistuje se tak neustalé palebné kryti).

Pred provadénim manévru vedouci sekce sdéli své ,dvojce”, Ze se bude provadét ,Obchvat zleva
(zprava)“.
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Sekce muze provadét vsechny uvedené manévry samostatné, v sestave tymu i v sestavé druzstva!




Utok a zteé

Sled poveli: ,Na zte¢ - pfipravit!“, ,Granaty - pall“, ,Na zte¢ - vpred!*

Pf?d bojem se v sekci rozdéli ukoly pfi zteci, predevsim se uréi granatnici a stanovi se pocet granati
(dymovnic). Pri zteci se dvojka vZdy drzi v blizkosti svého vedouciho s rozestupem 2 a7 3 metry a na
jeho arovni.

Na povel ,Na ztec - pripravit!“ si podle predchoziho rozdéleni tikolii pfipravime granat (dymovnici)
a nabijeme zbran novym zasobnikem nebo pouze nabijeme zbrai a pfipravime se k palbé.

Na povel ,Granaty - pal!“ zacneme palit dlouhymi (kratkymi) davkami po postaveni protivnika a kry-
Jeme tak palbou granatniky nebo odhazujeme pfedem uréeny pocet granati.

Po povelu ,Na zteC - vpred!* se vojaci zvednou a postupuji co nejrychleji vpred. Pitom vedou palby
smérem dopredu.

Rychl? pohyb vpred nas chrani pfed u€innou palbou vedenou nepfitelem z boku a vlastni palba vede-
na vpred nuti protivnika kryt se.

Rozkazy vSichni vojaci hlasité opakuji. Zte¢ je vhodné z psychologického hlediska provést s hlasitym
pokrikem.

VSichni vojaci v utoku dbaji na to, aby se nesbihali, ale
stale udrZuji rozestupy! Po dosaZeni pozic zastavi po-
stup a zaujmou obranu podle pokyni vedoucich sekel.

Spatne

7kouSky kadeta

Na zaver vyeviku kadeta, ktery by nemél trvat vice nez 5 vycvikovych dni, by mél jeho Gcastnik slozit
skousku, ve které by mél prokazat, Ze se naucil zakladni znalosti. ZkouSku by mél vést zkuSeny cClen
skupiny, ktery miiZe objektivné zhodnotit Groven dosazenych védomosti a dovednosti. Obvykle se po
1sp&sném slozZeni zkousky kadet zarazuje do jednotky - dostava insignie jednotky a je zarazen do
jejiho aktivniho stavu. -

Priklad
7kouska - teorie

1. Jak je rozdélen tym? Kolik ma sekci? Kdo mu veli a jak se oznacuje?

2. P¥i poradové pfipravé se rovname na: pravého nebo levého souseda? Jaky je pozdrav jednotky?
Jak vypada postoj v pozoru?

3, Jaka palba je nejlicinnéjsi? Bocni nebo kiizova? Co je to kontrola palebneho sektoru?
4. Vyjmenuj standardni ¢asti vystroje.

5. Jaké mnoZstvi vody spotfebujes za 1 den? Jaké si vezmes potraviny na jednodenni akci?

W g W a

7. Otazky prvni pomoci: telefonni &isla na IZS, zachrannou sluzbu? Frekvence dychani a masaze srdce
pii ozivovani? Kde nosime obvaz? Mame tfi zranéné: bezvédomi, krvaceni a zlomeninu - v jakém

poradi je oSetrime?

8. UkaZ na mapé Gtverec E.........., najdi na mapé kotu, turisticky rozcestnik, most a bod dalekého
rozhledu. Kolik metrii ma 66 dvojkroku?

9. Jak vyhlasis poplach na strazi v noci? Z ceho se sklada heslo?

10. Do kterého sektoru budes strilet v obrané a pfi zteCi?

11. Jaky manévr se jednotka snaZi provést za (toku? Jak je pfi ném jednotka rozdélena?
Zkouska - prakticka cast

nastfilet poZadovany pocet bodii na terc

ukazat provedeni pfiskoku, plazeni

hod granatem na cil (2 x 2 m na 15 metr)

ub&hnout 1 km v uréeném limitu

ukazat ruéni signaly: kryj mé, nestilej, kryji, cesta, nepfitel, mam problém
vybuduj a zamaskuj obranné postaveni

WWW.zabarl.cz




azpestfit ;ejlch hru.
yevikovy manual je uréen zacateéniki i pokrocilym a je psan s dirazem
prakticky vycvik od jednotlivei a malych skupin az po organizaci velkych kolektivi
Autori této publikace maji mnohaleté ‘-zhaé_enosti's organizaci a vedenim vycv

k Kniha je doplnéna i'ado barevnych ilustraci, kte

Airsoft, paintball, laser, RAM
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